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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9  классов разработана на основе Федерального Закона «Об образовании в РФ», Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Фундаментального ядра содержания общего образования, Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказа министра образования и науки « О введении третьего обязательного урока физической культуры»; Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной  оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений, программы   начального  общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Сепольская основная общеобразовательная школа», УМК «Физическая культура» для 5-9 классов А.П.Матвеева.
Цель: формирование способности обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, мотивации к обучению и целенаправленной познавательной и двигательной деятельности, достижение положительной динамики в развитии физических качеств и показателях физической подготовленности.

Задачи:

· сформировать систему знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения;

· сформировать универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные, коммуникативные;

· развивать координационные способности и физические качества;

· сформировать умения отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· сформировать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; сформировать умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; 
· способствовать приобретению опыта мониторинга физического развития и физической подготовленности. 
· способствовать пониманию роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укрепления и сохранения индивидуального здоровья 

· способствовать формированию культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

Ведущей идеей предмета является усиление оздоровительного и тренирующего эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками знаний физических упражнений, способов организации физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Содержание программы разработано на основе принципов:

· вариативности - формирование учащимися способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в ситуациях выбора на уроках физической культуры;

· непрерывности - преемственность между всеми ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик с учетом возрастных психологических особенностей развития детей;

· целостности - формирование у учащихся обобщенного системного представления о физической культуре и ее влиянии на развитие личности, мире, природе, обществе, самом себе, социокультурном мире и мире деятельности;

· минимакса – реализация программы предлагает ученику возможность освоения содержания образования по физической культуре на максимальном для него уровне (определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и обеспечения при этом его усвоение на уровне социально безопасного минимума ФГОС;
· психологической комфортности - снятие стрессообразующих факторов учебного процесса по физической культуре, создание на уроках доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм общения;
· творчества - максимальная ориентация на творческое начало в образовательном процессе по физической культуре, приобретение учащимся собственного опыта творческой деятельности.

Общая характеристика учебного предмета

Учебный предмет «Физическая культура относится к предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Специфика предмета «Физическая культура» обусловлена тем, что предмет направлен на познание человеческой природы, развитие психомоторных способностей с учётом индивидуальных, возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, формирование личностных качеств, укрепление и сохранение индивидуального здоровья, формирование установки на ведение здорового образа жизни.
Программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
«Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.
«Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований. 
«Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.
«Упражнения общеразвивающей направленности» предназначены для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Контроль знаний, умений, навыков учащихся осуществляется в следующих формах: выполнение упражнений в рамках контрольных нормативов.

 Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану школы, на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической культуре отводится 510 часа из расчёта 3 часа в неделю с 5-9 классы.

Планируемые результаты изучения предмета

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 5-7 классов в сфере личностных результатов

Выпускник научится:

· воспитывать патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знать историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· воспитывать чувство ответственности и долга перед Родиной;

· формировать ответственное отношение к учению;

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

Выпускник получит возможность научиться:
· владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
· управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
· уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
· владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 5-7 классов в сфере метапредметных результатов

Выпускник научится:

· самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· добросовестно выполнять учебные задания;

· владеть культурой речи;

· владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации;
· понимать здоровье как одного из важнейших условий развития и самореализации человека;
· понимать культуру движений человека;
· вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение;
· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития.
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 8-9 классов в сфере личностных результатов

Выпускник научится:

· воспитывать патриотизм, любовь и уважение к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знать историю физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· воспитывать чувство ответственности и долга перед Родиной;

· формировать ответственное отношение к учению;

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· Выпускник получит возможность научиться:
· владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
· управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
· планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
· уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
· владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 8-9 классов в сфере метапредметных результатов

Выпускник научится:

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

· самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· добросовестно выполнять учебные задания;

· владеть культурой речи;

· владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации;
· понимать здоровье как одного из важнейших условий развития и самореализации человека;
· понимать культуру движений человека;
· вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение;
· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития.
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 5-7 классов в сфере предметных результатов

Выпускник научится:

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

-  раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

- использовать занятия физической культуры, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепление собственного здоровья, повышение уровня физических кондиций;

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в высоту и длину);

- выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений.

    Выпускник получит возможность научиться:

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена  в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 8-9 классов в сфере предметных результатов

Выпускник научится

- понимать, что такое допинг, раскрывать основы антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия принятия допинга;

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

- руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

- взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации  и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности;

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

- выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, футбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

      Выпускник получит возможность научиться:

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке

5 класс

Личностные результаты:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Метапредметные результаты:
Познавательные УУД:
· осуществлять анализ выполненных действий;

· активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике и элементам акробатики;

· выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ.
Регулятивные УУД:
· умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие координационных способностей и физических качеств;

· планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

· учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Коммуникативные УУД:
· уметь вступать в диалог;

· участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Предметные результаты:
· знать историю физической культуры и основные понятия;
· уметь организовать самостоятельные занятия физической культурой;
· осуществлять оценку эффективности занятий физической культурой;
· владеть техникой гимнастических упражнений с основами акробатики;
· владеть техникой легкоатлетических упражнений;
· владеть техникой спортивных игр: баскетбол, волейбол, футбол;
· развитие координационных способностей.
6 класс

Личностные результаты
- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни

Метапредметные результаты

Познавательные УУД - умения

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, технически правильно выполнять двигательные действия;

- технически правильно выполнять двигательные действия, пользоваться различными способами измерения ЧСС.

Регулятивные УУД - умения 

- организовывать самостоятельно деятельность с учетом требований безопасности;

- выполнять организационные команды и играть в спортивные и подвижные игры;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда.

Коммуникативные УУД

- владеть способами взаимодействия с окружающими людьми;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения, дружбы и толерантности.

Предметные результаты 

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения;

- освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;

- планировать содержание занятий, и включать их в режим учебного дня и учебной недели.

7 класс

Личностные результаты

- сформированность ответственного отношения к учению:

- сформированность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного  отношения к собственным поступкам;

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты

Познавательные УУД

- активно включаться в процесс выполнения заданий по оздоровительному бегу и ходьбе;

- умение подбирать физические упражнения для самостоятельных систематических занятий;

- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

Регулятивные УУД

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

- осуществлять контроль в своей деятельности в процессе достижения результата;

- умение определять уровень физической подготовленности по уровню развития основных физических качеств;

- владение основами контроля и самоконтроля;

Коммуникативные УУД

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

- умение управлять своими эмоциями и соблюдать правила игры.

Предметные результаты
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

- освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;

- обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга.

8 класс

Личностные результаты

- сформированность готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению, осознанному выбору в мире профессий и профессиональных предпочтений;

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

Метапредметные результаты

Познавательные УУД

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности;

- освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;

- сформированность умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и коррегирующих упражнений.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать выводы.

Коммуникативные УУД

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Предметные результаты
- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

- формирование умения вести наблюдения за динамикой развития своих основных физических качеств; 

- оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой по средствам использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией.

9 класс

Личностные УУД

-  сформированность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного  отношения к собственным поступкам;

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству.

Метапредметные результаты

Познавательные УУД

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

- сформированность умения вести наблюдения за динамикой развития своих основных физических качеств.

Регулятивные УУД

- умения определять понятия, классифицировать, самостоятельно выбирать основание и критерии для классификации, строить логические рассуждения и делать выводы;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

Коммуникативные УУД

- умение работать индивидуально и в группе;

- находить общие решения и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов

Предметные результаты

- сформированность умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояния здоровья и режим учебной деятельности;

- овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности.
Содержание учебного курса
5 класс (102ч)

Знания о физической культуре (1 часа)

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей. Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнения физической нагрузки

Физическое совершенствование (101 часов)

Гимнастика с основами акробатики (14ч). Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте и в движении. Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад в группировке. Опорные прыжки: прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием. Упражнения на гимнастическом бревне (девочки): передвижение ходьбой, повороты стоя на месте. Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики): из виса стоя толчком двумя переход в упор. Упражнения на параллельных брусьях (мальчики): наскок в упор; передвижение на руках. Упражнения на разновысоких брусьях (девочки): наскок на нижнюю жердь; из упора на нижние жерди махом назад соскок.
Легкая атлетика.(43ч) Беговые упражнения: бег на длинные, средние и короткие дистанции, ускорения, высокий старт. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжок в высоту способом «перешагивание». Упражнение в метании малого мяча: метание с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с разбега. 

Лыжные гонки.(26ч). Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход; одновременный одношажный ход. Подъёмы, спуски, повороты, торможения: поворот переступанием; подъём лесенкой, ёлочкой, полуёлочкой; спуск в основной, высокой и низкой стойках.

Спортивные игры.(18ч)

 Баскетбол: ведение мяча шагом, бегом, змейкой; ловля и передача мяча двумя руками от груди. Волейбол: нижняя прямая подача; приём и передача мяча снизу; приём и передача мяча сверху. Футбол: ведение мяча; удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
6 класс (102 ч)

Знания о физической культуре (1 часа)

История физической культуры

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия)

Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правили развития физических качеств

Физическая культура человека

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур. Физическая нагрузка и способы её дозирования.

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнения физической нагрузки

Физическое совершенствование (101 часов)

Гимнастика с основами акробатики(14ч) Организующие команды и приёмы: передвижения строевым шагом двумя и тремя колонами. Акробатические упражнения: кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат. Опорные прыжки: опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь. Упражнения на бревне: передвижения переставными шагами, повороты стоя на месте. Упражнения на гимнастической перекладине: из виса стоя толчком двумя переход в упор; вис согнувшись. Упражнения на параллельных брусьях (мальчики): передвижение на руках прыжками; из упора в сед, ноги врозь. Упражнения на разновысоких брусьях(девочки): наскок на верхнюю жердь в вис; в висе размахивание изгибами.

Легкая атлетика(43ч). Беговые упражнения: низкий старт; спринтерский бег; бег на учебные дистанции. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» 

Лыжные гонки(26ч). Передвижение на лыжах: одновременный бесшажный ход; передвижения с чередованием ходов. Подъёмы, спуски, повороты, торможение: спуск в основной, высокой и низкой стойках, по ровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов.

Спортивные игры(18ч) Баскетбол: ловля и передача мяча двумя руками от груди; передача мяча при встречном движении; передача мяча одной рукой снизу. Волейбол: приём и передача мяча сверху двумя руками; передача мяча сверху двумя руками назад; передача мяча в прыжке. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. 
Прикладно ориентированная физическая подготовка. Передвижение ходьбой, бегом, прыжками по пологому склону, сыпучему грунту, пересеченной местности; лазанье по канату в два и три приёма(мальчики); лазанье спиной к гимнастической стенке (мальчики); лазанье по гимнастической стенке по диагонали; преодоление препятствий способом «наступание».
7 класс (102 ч)

Знания о физической культуре (1 часа)

История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в школьную программу по физической культуре. Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980 года.

Физическая культура (основные понятия). Техника движений и её основные показатели. Основные правила самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики результата освоения новых движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.

Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения) 

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнения физической нагрузки
Физическое совершенствование (101 часов)

Гимнастика с основами акробатики(15ч). Акробатические упражнения: из стойки на лопатках группировка и переворот назад через голову в упор присев; «длинный» кувырок (с места и с разбега); опорные прыжки: опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги; упражнения на гимнастическом бревне (девочки): наклоны вперед и назад, вправо влево в основной и «широкой» стойке с изменяющимся положением рук; упражнения на гимнастической перекладине: размахивание в висе с изгибами; из виса махом назад соскок; упражнения на параллельных брусьях (мальчики): размахивание в упоре на прямых руках; сед ноги врозь; упражнения на разновысоких брусьях (девочки): в висе на верхней жерди, размахивание изгибами; из виса на верхней жерди перейти в  сед на правом бедре с отведением руки в сторону.

Легкая атлетика(28ч). Беговые упражнения: эстафетный бег; кроссовый бег. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Упражнения в метании малого мяча: метание мяча с разбега по движущейся цели; метание малого мяча на дальность с разбега.

Лыжные гонки(21ч). Передвижение на лыжах: перешагивание на лыжах небольших препятствий передвижения с чередованием ходов.  Подъемы, спуски, повороты: преодоление бугров и впадин, небольших трамплинов.

Спортивные игры(38ч). 
Баскетбол: бросок мяча одной рукой от головы в движении; штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча. 
Волейбол: приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону; прямой нападающий удар; блокирование в прыжке с места. 
Футбол: остановка мяча подошвой; остановка мяча внутренней стороной стопы.

Прикладно ориентированная физкультурная деятельность Прикладно ориентированная физическая подготовка. Техника преодоления препятствий прыжковым бегом; техника кроссового бега; подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники бега по сыпучему грунту.
8 класс (102 ч)

Знания о физической культуре (1часа)

История физической культуры. Основные направления развития физической культуры в современном обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно ориентированное), их цель, содержание и формы организации.

Физическая культура (основные понятия). Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.

Физическая культура человека. Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Характеристика техники выполнения простейших приемов массажа на отдельных участках тела (поглаживание, растирание, разминание). Правила и гигиенические требования проведения сеансов массажа.

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнения физической нагрузки
Физическое совершенствование (101 часов)

 Гимнастика с основами акробатики(21ч). Организующие команды и приёмы: передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами. Акробатические упражнения: кувырок назад в упор, стоя ноги врозь; из упора лежа толчком двумя в упор присев. Ритмическая гимнастика: упражнения ритмической и аэробной гимнастики. Опорные прыжки: опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги. Упражнения на гимнастическом бревне(девочки): полушпагат и равновесие на одной ноге; танцевальные шаги; спрыгивание и соскоки. Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики):из размахивания в висе подъём разгибом; из виса махом назад соскок, махом вперёд соскок. Упражнения на параллельных брусьях: соскоки махом вперёд и махом назад с опорой на жердь, из седа ноги врозь кувырок вперед в сед ноги врозь. Упражнения на разновысоких брусьях(девочки): из виса прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь переход в упор на нижнюю жердь; соскальзывание вниз с нижней жерди.
Легкая атлетика(23ч). Беговые упражнения: эстафетный бег; бег с преодолением препятствий, кроссовый бег. Упражнения в метании малого мяча: метание мяча с разбега по движущейся мишени; метание малого мяча на дальность с разбега.

Лыжные гонки(21ч). Передвижение на лыжах: переходы с хода на ход. Подъёмы, спуски, повороты, торможения: торможение плугом, упором, боковым скольжением.

Спортивные игры(37ч). Баскетбол: вырывание и выбивание мяча; перехват мяча во время передачи; перехват мяча во время ведения; накрывание мяча; повороты с мячом на месте. Волейбол: прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование в прыжке с места; тактические действия. Футбол: остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом.

Прикладно ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладно ориентированная физическая подготовка. Прыжки через препятствия с грузом на плечах; спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах; приземление на точность и сохранение равновесия. Физическая подготовка. Физические упражнения для развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости, ловкости.

9 класс (102 ч)

Знания о физической культуре (В процессе урока)
История физической культуры. Туристические походы как форма организации активного отдыха, укрепление здоровья, и восстановление организма. Краткая характеристика видов и разновидностей туристических походов.

Физическая культура (основные понятия). Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека.

Физическая культура человека. Банные процедуры, их цель и задачи, связь с укреплением здоровья человека. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом, характеристика типовых травм, причины их возникновения.

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнения физической нагрузки.

Физическое совершенствование 
 Гимнастика с основами акробатики(24ч). Акробатические упражнения: Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся). Ритмическая гимнастика: зачетные композиции ( составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся). Упражнения на гимнастическом бревне: Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся). Упражнения на гимнастической перекладине: Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся). Упражнения на параллельных брусьях: Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся). Упражнения на разновысоких брусьях: Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).

Легкая атлетика(32ч). Беговые упражнения: бег на длинные, средние и короткие дистанции, эстафетный бег, кроссовый бег, бег с преодолением препятствий. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом прогнувшись.

Лыжные гонки(16ч). Передвижения на лыжах: переходы с хода на ход; преодоление препятствий.

Спортивные игры(30ч). Баскетбол: тактические действия; подстраховка; личная опека; игра по правилам. Волейбол: тактические действия; передача мяча из зоны защиты в зону нападения. Игра по правилам. Футбол: отбор мяча подкатом. Игра по правилам.

Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность 
Прикладно - ориентированная физическая подготовка. Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств. Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
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	План
	Факт

	I Четверть  (27 часов)
	
	

	Легкая атлетика(12 часов)
	
	

	1
	Спринтерский бег
	1
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением.
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта.
	
	

	 2
	Спринтерский бег
	1
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.)
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задач .П:общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задачК:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения.
	
	

	3
	Спринтерский бег
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	

	4
	Спринтерский бег
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	

	5


	Спринтерский бег
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	

	6
	Спринтерский бег
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Р:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	

	7
	Прыжки
	1
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега.  Прыжки в длину с места – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.


	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка.
	
	

	8
	Прыжки
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка.
	
	

	9
	Прыжки
	1
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка.
	
	

	10
	Метание
	1
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	11
	Метание
	1
	Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	12
	Метание
	1
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Р:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания.
	
	

	                                                      Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8 часов, баскетбол – 7 часов)
	
	

	13
	Волейбол
	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках споривных и подвижных игр.

Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	14
	Волейбол
	1
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	15
	Волейбол
	1
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	16
	Волейбол
	1
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	17
	Волейбол
	1


	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	18
	Волейбол
	1
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Учебнаяигра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	19
	Волейбол
	1
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.  Развитие координационных способностей, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	20
	Волейбол
	1
	Обучениетехнике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	21
	Баскетбол
	1
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р:планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.К:инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	

	22
	Баскетбол
	1
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р:контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча.
	
	

	23
	Баскетбол
	1
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движениями скорости.  
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р:целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.П:общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.К:взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.
	
	

	24
	Баскетбол
	1
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра .
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р:целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.П:общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.К:взаимодействие– задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями.
	
	

	25
	Баскетбол
	1
	Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.К:инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока.
	
	

	26
	Баскетбол
	1
	Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния  рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р:контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.К:взаимодейст-
вие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока.
	
	

	27
	Баскетбол
	1
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом .
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р:коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.П:общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке.
	
	

	II Четверть (21час)
	
	

	Гимнастика (21 час)
	
	

	28
	Строевые упражнения
	1
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость. 
	Фронтальный опрос
	Р:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	

	29
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д). 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка вцелом
	
	

	30
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.П:общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.К:взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках.
	
	

	31
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	32
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.П:общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.К:взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	33
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному.ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Р:контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.П:общеучебные – ставить и формулировать проблемы.К:планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	34
	Акробатика 


	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	35
	Акробатика
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	36


	Акробатика 


	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов.ОРУ в движении. Развитие  гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы вцелом


	
	

	37
	Акробатика 


	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному.Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р:контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П:общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.К:взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы вцелом
	
	

	38
	Опорный прыжок
	1
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.П:общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.К:взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	

	39
	Опорный прыжок
	1
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.П:информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебнные – ставить и формулировать проблемы.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	

	40
	Опорный прыжок
	1
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.П:информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	

	41
	Опорный прыжок
	1
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Р:оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.П:общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.К:взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	

	42
	Развитие силовых способностей 
	1
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.П:общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.К:взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать 
	Оценивать свои физические качества


	
	

	43
	Развитие силовых способностей 
	1
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.П:общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.К:взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности.
	
	

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающейдействиительностив соответствии с содержанием учебного предмета.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой


	
	

	45
	Развитие гибкости
	1
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р:коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающейдействиительности в соответствии с содержанием учебного предмета.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	

	46
	Развитие силовых способностей
	1
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя).Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р:саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.П:общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.К:взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	

	47
	Развитие координационных способностей
	1
	ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.П:информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.К:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	

	48
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.П:информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемыК:взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	

	IIIЧетверть (30 часов)
	
	

	Лыжная подготовка  (20 Часов)
	
	

	49
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Фронтальный опрос
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 
	
	

	50
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.


	
	

	51
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	52
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	53
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».  Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	54
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».  Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	55
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	56
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». 
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	57
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». 
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	58
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	59
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	60
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	62
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	63
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	64
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	65
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	66
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	67
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	68
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.


	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	 Спортивные игры( волейбол– 10 часов)
	
	

	69
	Волейбол
	1
	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	70
	Волейбол
	1
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	71-72
	Волейбол
	2
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Осуществлять судейство игры.
	
	

	73-74
	Волейбол
	2


	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	

	75-76
	Волейбол
	2
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	77-78
	Волейбол
	2
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	IV Четверть(24 часа)
	
	

	Спортивные игры( баскетбол –12 часов)
	
	

	79
	Баскетбол
	1
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Описывать технику игровых приемов.
	
	

	80
	Баскетбол
	1
	Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	
	

	81
	Баскетбол
	1
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение- – бросок в два шага в корзину.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	
	

	82
	Баскетбол
	1
	ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	
	

	83
	Баскетбол
	1
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	
	

	84
	Баскетбол
	1
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками 
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	85
	Баскетбол
	1
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	
	

	86
	Баскетбол
	1
	Специальные беговые упражнения Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	
	

	87
	Баскетбол
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	
	

	88
	Баскетбол
	1
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	
	

	89
	Баскетбол
	1
	ОРУ в движении.Сочетаниеприемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	90
	Баскетбол
	1
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов.Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	
	

	Легкая атлетика (15 часов)
	
	

	91
	Спринтер

ский бег
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .
	
	

	92
	Спринтер

ский бег
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	93
	Спринтер

ский бег
	1
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	
	

	94
	Спринтер

ский бег
	1
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно.
	
	

	95
	Спринтер

ский бег
	1
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно.
	
	

	96
	Метание
	1
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчкинабивных мячей. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 

Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой. 

П. беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правилабезопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений.
	
	

	97
	Метание
	1
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	98
	Метание
	1
	Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	99
	Прыжки
	1
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с  прыжками.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.
	
	

	100
	Прыжки
	1
	Специальные беговые упражнения.Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с  прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	101
	Прыжки
	1
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно.
	
	

	102
	Бег по пересеченной местности
	1
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий

Игры с бегом.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	
	


Календарно-тематического планирования 6 класс

	№

п / п
	Название раздела или темы
	Количество часов на изучение темы
	Темы урока
	Количество часов на изучение
	Дата 
	Основные виды деятельности обучающихся

	Планируемые результаты

	
	
	
	№ урока
	Название
	
	План
	Факт
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	1.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
	1


	1.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики


	1
	
	
	· готовить места занятий в условиях помещения и на открытомвоздухе, подбирать одежду иобувь в соответствии с погодными

· условиями.

· выявлять факторы нарушениятехники безопасности при занятияхфизической культурой и свое-

· временно их устранять
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные УУД – 

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД –

- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные УУД –

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	2
	Легкая атлетика 
	15
	2
	Бег с ускорением  30-40 м с высокого старта. Встречная эстафета.
	1
	
	
	· описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и

· устранять характерные ошибки впроцессе освоения.

· демонстрировать вариативное

· выполнение беговых упражнений.

· применять беговые упражнения для развития физических качеств, 

· выбирать индивидуальныйрежим физической нагрузки,

· контролировать ее по частоте сердечных сокращений.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместногоосвоения беговых упражнений,соблюдать правила безопасности.

· включать беговые упражнения

· в различные формы занятий физической культурой

· описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением,  выявлением и исправлением типичных ошибок.

· демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

· применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений,

· соблюдать правила безопасности.

· описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок.

· применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать

физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	

	
	
	
	3
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	4
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Круговая эстафета.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	5
	Бег на результат. 60 метров
	1
	
	
	
	

	
	
	
	6
	Прыжок в длину. Прыжок через 2 или 4 шага
	1
	
	
	
	

	
	
	
	7
	Обучение набора разбега. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега
	1
	
	
	
	

	
	
	
	8
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	9
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	10
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат
	1
	
	
	
	

	
	
	
	11
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	12
	Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	13
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	14
	Бег  на средние  дистанции.Бег в равномерном темпе. 1000 м . Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки».
	1
	
	
	
	

	
	
	
	15
	Бег в равномерном темпе. 1000 м . Развитие выносливости. Подвижная игра  «Салки маршем».
	1
	
	
	
	

	
	
	
	16
	Равномерный бег. Чередование ходьбы и бега.
	1
	
	
	
	

	3.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках спортивных и подвижных игр
	    1
	17


	Инструктаж по технике безопасности на уроках споривных и подвижных игр
	1
	
	
	· готовить места занятий в условиях помещения и на открытом воздухе, подбирать одежду и обувь в соответствии с погодными условиями.

· выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и своевременно их устранять
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия спортивными играми;

-учебно-познавательный интерес к занятиям волейболом.

Регулятивные УУД – 

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств;

- планировать свои действия при выполнении  физических упражнений, 

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД –

- осуществлять анализ выполненных игровых действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий.

Коммуникативные УУД –

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении упражнений по игровым видам спорта.

	4.
	Волейбол 
	15
	18
	Стойка игрока.  Передвижения в стойке.
	1
	
	
	· организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, 

· осуществлять судейство игры.

· описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.

· моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессеигровой деятельности.

· выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

· применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации активного отдыха
	

	
	
	
	19
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	20
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	21
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	22
	Передача мяча. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	23
	Стойка игрока. Продвижение в стойке. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	24
	Передача мяча двумя руками сверху в  парах.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	25
	Нижняя прямая подача   с 3-6  метров. Эстафета.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	26
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	27
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	28
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  
	1
	
	
	
	

	
	
	
	29
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Игра в мини волейбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	30
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	31
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага
	1
	
	
	
	

	
	
	
	32
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.  
	1
	
	· 
	
	

	5.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
	1
	33
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
	1
	
	
	· готовить места занятий в условиях помещения и на открытом воздухе, подбирать одежду и обувь в соответствии с погодными

· условиями.

· выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и свое-

временно их устранять
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные УУД

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

Коммуникативные УУД

- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.

	6.
	Гимнастика
	15
	34
	Построение из колонны по одному в колонну по четыре.
	1
	
	
	· знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы

· oписывать технику акробатических упражнений и составлятьакробатические комбинации изчисла разученных упражнений.

· анализировать технику опорных прыжков своих сверстников,

· выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению

· описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

· осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

· оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении

· описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

· осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

· описывать технику упражнений на гимнастических брусьях,

· составлять гимнастичекиекомбинации из числа разученных упражнений.

· осваивать технику гимнастических упражнений на брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

· оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении
	

	
	
	
	35
	ОРУ. Вис согнувшись.. Вис прогнувшись.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	36
	ОРУ в движении. Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	37
	ОРУ.смешанные висы, висы прогнувшись. Развитие силовых  способностей.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	38
	ОРУ. Выполнение разученных элементов.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	39
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	40
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	41
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	одному. Прыжок ноги 1врозь.
	
	
	
	· 
	

	
	
	
	42
	ОРУ с мячами. 
	1
	
	
	
	

	
	
	
	43
	Перестроение колонны по два и по четыре в колонну по одному.  Прыжок ноги врозь.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	44
	Строевой шаг. Повороты на месте. 
	1
	
	
	
	

	
	
	
	45
	Кувырок вперед. 
	1
	
	
	
	

	
	
	
	46
	Кувырки вперед и назад.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	47
	Строевой шаг. Повороты в движении. ОРУ в движении.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	48
	Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. 
	1
	
	
	
	

	7.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки.
	1
	49
	Инструкция по технике безопасности на уроках лыжной подготовки.
	1
	
	
	·  подбирать одежду и обувь в соответствии с погоднымиусловиями.

· выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и свое-

временно их устранять
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.

Регулятивные УУД

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

Познавательные УУД

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.

Коммуникативные УУД

- уметь слушать и вступать в диалог;

- способность участвовать в речевом общении.

	8.
	Лыжная подготовка
	15
	50
	Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двушажный ход.
	1
	
	
	· описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

· моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы,

· применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать правила безопасности.

· применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха
	

	
	
	
	51
	Попеременный двушажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	1
	
	
	
	

	
	
	
	52
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочой».
	1
	
	
	
	

	
	
	
	53
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	54
	Освоение техники лыжных ходов.

Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км
	1
	
	
	
	

	
	
	
	55
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
	1
	
	
	
	

	
	
	
	56
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.  Сдача нормативов.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	57
	Передвижения с чередованием ходов, переходом с одного способа на

другой
	1
	
	
	
	

	
	
	
	58
	Переход с неоконченным отталкиванием палкой);

перешагивание на лыжах небольших препятствий; перелезание на лыжах через препятствия.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	59
	Подъемы, спуски, повороты, торможения.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	60
	Поворот переступанием;

подъем лесенкой.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	61
	Подъем елочкой;

подъем полуелочкой; спуск в основной и низкой стойке
	1
	
	
	
	

	
	
	
	62
	Спуск в основной и низкой стойке, по ровной

поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов;
	1
	
	
	
	

	
	
	
	63
	торможение плугом; торможение упором;
	1
	
	
	
	

	
	
	
	64
	торможение боковым

скольжением; поворот упором
	1
	
	
	
	

	9.
	Баскетбол
	15
	65
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком,
	1
	
	
	· организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками,

· осуществлять судейство игры.

· описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их

· самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного

· освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности.

· моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать

 ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе

игровой деятельности.

· выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и

управлять своими эмоциями.

· определять степень утомления организма во время игровой деятельности.

· использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

· применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

· использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия спортивными играми;

-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом.

Регулятивные УУД – 

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств;

- планировать свои действия при выполнении  физических упражнений, 

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД –

- осуществлять анализ выполненных игровых действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий.

Коммуникативные УУД –

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении упражнений по игровым видам спорта.

	
	
	
	66
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	1
	
	
	
	

	
	
	
	67
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;
	1
	
	
	
	

	
	
	
	68
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления вижения и скорости.  
	1
	
	
	
	

	
	
	
	69
	Броски мяча двумя руками от груди с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	70
	 Броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли
	1
	
	
	
	

	
	
	
	71
	Ловля и передача мяча
	1
	
	
	
	

	
	
	
	72
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача
	1
	
	
	
	

	
	
	
	73
	Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	74
	Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	75
	Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния  рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из -под щита.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	76
	Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	1
	
	
	
	

	
	
	
	77
	Сочетание приемов ловли и  передачи мяча.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	78
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	79
	Нападение быстрым прорывом.
	1
	
	
	
	

	10.
	Легкая атлетика.
	15
	80
	Спринтерский бег.

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	1
	
	
	· описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и

· устранять характерные ошибки впроцессе освоения.

· демонстрировать вариативное

· выполнение беговых упражнений.

· применять беговые упражнения для развития физических качеств, 

· выбирать индивидуальныйрежим физической нагрузки,

· контролировать ее по частоте сердечных сокращений.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместногоосвоения беговых упражнений,соблюдать правила безопасности.

· включать беговые упражнения

· в различные формы занятий физической культурой

· описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с прелупреждением,  выявлением и исправлением типичных ошибок.

· демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

· применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

· взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений,

· соблюдать правила безопасности.

· описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок.

· применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать

физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные УУД – 

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД –

- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные УУД –

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	
	
	
	81
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения
	1
	
	
	
	

	
	
	
	82
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку
	1
	
	
	
	

	
	
	
	83
	Бег от 200 до 1000 м.  
	1
	
	
	
	

	
	
	
	84
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения
	1
	
	
	
	

	
	
	
	85
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	86
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность
	1
	
	
	
	

	
	
	
	87
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	88
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).
	1
	
	
	
	

	
	
	
	89
	Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат
	1
	
	
	
	

	
	
	
	90
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов
	1
	
	
	
	

	
	
	
	91
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	
	
	
	

	
	
	
	92
	Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	93
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	1
	
	
	
	

	
	
	
	94
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут

 Спортивные игры.
	1
	
	
	
	

	11.
	Футбол.
	8
	95
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы
	1
	
	
	· организовывать и проводить самостоятельные занятия футболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

· выполнять нормативы физической подготовки по футболу
	Личностные УУД

- мотивационная основа на занятия спортивными играми;

-учебно-познавательный интерес к занятиям футболом.

Регулятивные УУД – 

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств;

- планировать свои действия при выполнении  физических упражнений, 

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные УУД –

- осуществлять анализ выполненных игровых действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий.

Коммуникативные УУД –

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении упражнений по игровым видам спорта.

	
	
	
	96
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внешней стороной стопы;
	1
	
	
	
	

	
	
	
	97
	Удар по мячу серединой подъема стопы; удар по

мячу серединой лба
	1
	
	
	
	

	
	
	
	98
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча подошвой.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	99
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. Игра в мини-футбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	100
	Остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	1
	
	
	
	

	
	
	
	101
	Остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	1
	
	
	
	

	
	
	
	102
	Остановка мяча грудью; отбор мяча подкатом. Игра по правилам
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс.

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Планируемые результаты обучения

	
	План


	Фактически


	
	Предметные
	Метапредметные универсальные учебные действия

	Легкая  атлетика (10  ч.) + вариативная часть с элементами  легкой атлетики (3  ч.)

	1
	
	
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. История лёгкой атлетики.
	Знать технику безопасности на уроках легкой атлетики, историю легкой атлетики.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории легкой атлетики и техники безопасности.

	2
	
	
	Высокий старт,  низкий старт.
	Знать технику высокого старта, с опорой на руку, низкий старт.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: выполнять высокий старт,   низкий старт.

	3
	
	
	 Бег в равномерном темпе. Низкий старт, высокий старт. Тестирование бег 30метров.  
	Знать, как про​ходит тестирова​ние бега на 30 метров с высокого старта, низкого старта.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 30 м с высокого старт

	4
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	5
	
	
	Ускорения из различных стартовых положений на  отрезках 30 -40 метров.

 Прыжок в длину с разбега.
	Знать, как выполнять прыжок в дли​ну с разбега.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега.

	6
	
	
	 Бег в равномерном темпе до 10минут. Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Тестирование бег 60 метров.
	Знать технику прыжка в дли​ну с разбега.Знать правила проведения тестирования бега на 60 м.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 метров . Регулировать темп бега.

	7
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила 

подвижной игры.


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	8
	
	
	Бег в равномерном темпе до 10 мин.

Учёт прыжок в длину с разбега. Закрепить метания мяча с разбега с 4-5шагов. 


	Знать технику выполнения беговых упраж​нений, метания мяча.
Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега. Технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения, технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега. Регулировать темп бега.

	9
	
	
	Бег в равномерном темпе до 15 мин.Совершенствовать метания мяча с разбега с 4-5шагов. 


	Знать технику метания мяча с разбега.
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять метание мяча с разбега. Регулировать темп бега.

	10
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	11
	
	
	Учёт метание мяча на дальность. Бег в равномерном темпе до10-15 мин.
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.Познавательные: выполнять  метание  мяча на дальность.

	12
	
	
	Бег в равномерном темпе до10-15 мин. Эстафетный бег.
	Знать правила и технические требования по выполнению эстафетного бега.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.

Познавательные: выполнять технически правильно эстафетный бег.

	13
	
	
	 Учёт бег  1500метров. 
	Знать правила проведения тестирования бега на 1500 м.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 1500 м.

	14
	
	
	Техника безопасности на уроках баскетбола.  Основные правила игры. Презентация по правилам баскетбола.


	Знать технику безопасности на уроках баскетбола, историю баскетбола, основные правила игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории баскетбола и основных правилах игры.

	15
	
	
	Стойки игрока перемещение в стойках. Передача мяча  в парах, в тройках. Ведение  мяча  правой и левой рукой с изменением направления.
	Знать стойки и перемещение в стойках, передачи и ведение мяча.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять  стойки и перемещение в стойках, передачи и ведение мяча, использовать в игре.

	16
	
	
	Стойки игрока перемещение в стойках. Остановка прыжком. Повороты на месте.

Передачи в движении в парах.
	Знать стойки и перемещение в стойках, остановку прыжком,

технику поворота на месте и передач в движении.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту.
Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   стойки и перемещение в стойках, остановку прыжком, повороты, передачи использовать в игре.

	17
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	18
	
	
	Ведение мяча правой и левой рукой два шага бросок. Тестирование баскетбольные передачиза 30секунд.
	Знать, как вы​полнять различ​ные варианты ведения мяча. Знать правила и технические требования,
проведения тестирования передач за 30секунд.

	Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирования передач за 30секунд. Выполнять ведение мяча и броски после ведения.

	19
	
	
	Бросок в кольцо с места и после ведения. Передачи 

мяча в парах в тройках в движении. Тестирование прыжок в длину с места.
	Знать варианты бросков в кольцо, передач мяча в парах. Знать правила и технические требования,
проведения тестирования прыжка в длину с места.

	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера(контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого 

Познавательные: передавать и ловить мяч в парах в тройках, выполнять броски с места и после ведения. Проходить тести​рование прыжка в длину с места.

	20
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	21
	
	
	Ведение мяча с изменением направления. Выполнение элемента два шага бросок в кольцо. Тестирование челночный бег 3х10метров.


	 Знать,  как проходит тестирование челночного бега 3х10 метров, бросок в кольцо после выполнения элемента два шага бросок.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные выполнять элемент два шага бросок, тестирование челночный бег 3х10метров.

	22
	
	
	 Бросок в кольцо с места и после ведения.Учебная игра баскетбол, тактические действия в защите и нападении.
	 Знать способы ведения, передач, бросков. Знать и понимать тактику игры в защите и нападении.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, добывать не​достающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверст​ника.

Познавательные:понимать тактику игры в защите и нападении. Выполнять броски в кольцо  с места и после ведения.

	23
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	24
	
	
	Учетброски в кольцо после ведения.Учебно-тренировочная  игра. 
	Знать способы ведения, передач, бросков. Знать и понимать тактику игры в защите и нападении.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера(контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять передачи, броски и ведение мяча в игре. Технически правильно выполнять броски в кольцо после ведения.

	25
	
	
	Учебная игра баскетбол, тактические действия в защите и нападении. Учёт прыжок со скакалкой за 1 минуту.
	Знать,  как проходит тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту. Знать и понимать тактику игры в защите и нападении.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: выполнять тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту.  Использовать тактику игры в защите и нападении.

	26
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	27
	
	
	Учебная игра баскетбол, тактические действия в защите и нападении.
	Знать и понимать тактику игры в защите и нападении.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: играть используя тактические действия.

	Гимнастика  (15 ч.) + вариативная часть подвижные игры с элементами баскетбола ( 6 ч.)

	28
	
	
	Техника безопасности на уроках по гимнастике страховка и  само-страховка при выполнении упражнений. История гимнастики.
	Знать технику безопасности по гимнастике, историю гимнастики. Страховку и само-страховку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь выполнять страховку и само-страховку.

	29
	
	
	Строевой шаг смыкание размыкание на месте выполнение команд «Пол оборота на право»,  «Пол оборота на лево».

Кувырок вперед и назад слитно, лазанье по канату.   
	Знать технику выполнения кувырка вперед, назад и лазание по канату.

Элементы перестроения.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувы​рок вперед, назад, лазание по канату, выполнять строевые упражнения.

	30
	
	
	Перестроение в шеренге и в колону по четыре. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на голове  мальчики.
	Знать технику выполнения стойки на лопатках, стойку на голове.
Элементы перестроения в шеренги и колонны.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять стойку на лопатках.

	31
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	32
	
	
	Обучить акробатическому соединению из 3-4 элементов. Учёт кувырок  вперед.
	Знать технику выполнения кувырка вперед и акробатического соединения.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с усло​виями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: выполнять кувы​рок вперед.

	33
	
	
	Лазанье по канату и упражнения с гимнастическими скакалками. Закрепить акробатическое соединение.
	Знать   акробатическое соединение.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять акробатическое соединение.

	34
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	35
	
	
	Лазанье по канату и сов акробатическое соединение. Учёт кувырок назад, стойка на лопатках.
	Знать техническое выполнение стойки на лопатках и кувырка назад.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные :осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять стойку на лопатках.

	36
	
	
	Упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке и бревне, лазанье по канату. Совершенствование акробатическое соединение.
	Знать  упражнения на равновесие на  гимнастической скамейке и бревне, лазание по канату.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, добывать недостающую инфор​мацию с помощью вопросов. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь выполнять лазание по канату.

	37
	
	
	Подвижные игры с элементами  баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	38
	
	
	Элементы на бревне. Учёт лазанье по канату.
	Знать как выполняется тестирование в лазании по канату.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема.

	39
	
	
	Учёт акробатическое соединение из 4 элементов. Упражнения на развитие силы.
	Знать как выполняется тестирование акробатического соединения. 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тестиро​вание в лазании по канату.

	40
	
	
	Висы упоры на перекладине мальчики, подъём переворот, элементы на бревне девочки.
	Знать, какие варианты висов существуют, знать элементы техники подъём переворота.

Знать, какие упражнения на гимнастиче​ском бревне су​ществую.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять упраж​нения на гимнастическом бревне, перекладине.

	41
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	42


	
	
	Опорный прыжок  ноги врозь. Учёт подтягивание на высокой перекладине мальчики, отжимание девочки.
	Знать, как выполняется опорный прыжок, требования к выполнению подтягивания.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
Регулятивные:

осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:
прыгать опорный прыжок, выполнять подтягивание и отжимание.

	43
	
	
	Опорный прыжок согнув ноги. Учёт упражнение на перекладине, элементы на бревне девочки.
	Знать,  как выполнять тестирование  висы и упоры мальчики на перекладине, элементы на бревне девочки.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тестиро​вание  висы и упоры и подъём переворот мальчики на перекладине, элементы на бревне девочки.

	44
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	45
	
	
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка. Упражнения  на развитие силы.
	Знать как выполняется опорный прыжок,  упражнения  на развитие силы.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партне​ров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять опорный прыжок,  упражнения  на развитие силы.

	46
	
	
	Упражнения на гимнастической лестнице. Учёт опорный прыжок.
	Знать требования к тестированию опорного прыжка.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: выполнять кон​трольный  опорный прыжок.

	47
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	48
	
	
	Гимнастические эстафеты с использованием гимнастического инвентаря.
	Знать как пользоваться гимнастическим инвентарем.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: выполнять раз​личные варианты эстафет.

	Лыжная подготовка (21 ч.) + вариативная часть подвижные игры с элементами волейбола (9 ч.)

	49
	
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. История лыжного спорта. Одежда и обувь правила пользования лыжным инвентарём.
	Знать историю лыжного спорта, технику безопасности, правила пользования лыжным инвентарем.
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, представ​лять конкретное содержание и сооб​щать его в устной форме. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, рассказывать технику безопасности.

	50


	
	
	 Совершенствовать технику попеременного  двухшажного  хода.
	Знать технику попеременного двухшажного хода.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятель​ность по результату. Познавательные: передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом.

	51
	
	
	Прохождение дистанции 3км. Закрепить технику одновременных ходов.
	Знать технику попеременного двухшажного хода и одновременных ходов.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:  передвигаться попеременным двухшажнымходом.

	52
	
	
	 Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	53
	
	
	Подъем елочкой, спуски, торможение Прохождение дистанции 3км.
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма «полуёлочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и тормо​жения «плугом»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон  «полуёлочкой», «елочкой», тормозить «плугом».

	54
	
	
	Подъем елочкой, спуски  в средней и низкой стойке.
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма «полуёлочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и тормо​жения «плугом»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон  «полуёлочкой», «елочкой», тормозить «плугом».

	55
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	56
	
	
	Совершенствование одновременных ходов, прохождение дистанции 3 км. Учет техники попеременного  двухшажного хода.
	Знать как проходит тестирование попеременного двухшажного хода.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, тестирование попеременного двухшажного хода.

	57
	
	
	Торможение плугом, скольжение на пологом спуске без палок. Техника прохождения спуска.
	Знать технику торможения плугом,  скольжение на пологом спуске без палок.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.

Познавательные: скользить на лыжах на пологом спуску, применение торможение плугом.

	58
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	59
	
	
	Равномерное скольжение, торможение плугом. Учёт подъём ёлочкой.


	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъе​ма на склон «полу-ёлочкой», «ёлочкой».
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели .Познавательные: кататься на лы​жах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон «полуёлочкой», «ёлочкой», тормозить «плугом»

	60
	
	
	Прохождение дистанции 3 км. Техника прохождения спуска в средней и низкой стойке. 
	Знать технику торможения плугом,  скольжение на пологом спуске используя стойки.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: скользить на лыжах на пологом спуску, применение торможение плугом.

	61
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	62
	
	
	Прохождение дистанция 3км. с применением лыжных ходов переход хода с одного на драгой. Учет торможение плугом.
	Знать как проходит тестирование торможение плугом.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: кататься на лы​жах, тормозить плугом на технику.

	63
	
	
	Совершенствование  техники прохождения спуска. Повороты переступанием.
	Знать повороты переступанием.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:  выполнять повороты переступанием.

	64
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	65
	
	
	Равномерное прохождение дистанции до 3 км.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	66
	
	
	Учет техники прохождения спуска в средней и низкой стойке.
	Знать технику спуска со склона в низкой и средней стойке.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: спускаться со склона в низкой и средней стойке.

	67
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	68
	
	
	Совершенствование техники одновременных ходов. Прохождение спусков и подъемов.
	Знать технику одновременных ходов.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: передвигаться на лыжах с использованием лыжных ходов.

	69


	
	
	Круговая эстафета.
	Знать, как передвигаться на лыжах в зависимости от рельефа местности, знать правила передачи лыжной эстафеты.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	70


	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	71
	
	
	Прохождение отрезков 100 метров. Учёт  техника одновременных  ходов.
	Знать технику одновременных ходов.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

Познавательные: передвигаться на лыжах с использованием лыжных ходов.

	72


	
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	73


	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	74
	
	
	Равномерное разминочное скольжение 1км.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	75
	
	
	Учёт прохождение дистанции  1 км на время.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами.

	76


	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	77


	
	
	Соревнования по лыжным гонкам прохождение дистанции 3км.
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами в более скоростном темпе и переходить с одного хода на другой.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: передвигаться на лыжах изученными ходами, уметь  распределять силы при прохождении дистанции.

	79
	
	
	Соревнования гонки на лыжах «Сгорки на горку».
	Знать технику прохождения спуска и подъёма, прохождение спуска с разными заданиями.
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные:

контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель.

 Познавательные: передвигаться на лыжах «змейкой», спускаться со склона «змейкой», вынолнять различные задания при прохождении спуска.

	Волейбол (8 ч.)  + вариативная часть подвижные игры с элементами волейбола (4 ч.)

	80
	
	
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Презентация правила игры в волейбол.
	Знать технику безопасности на уроках волейбол, историю волейбола, основные правила игры.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории волейбола и основных правилах игры.

	81
	
	
	Стойки, перемещения. Обучить передачи мяча сверху над собой и в паре.
	Знать технику стоек и перемещения в стойках.

Осваивать технику передач мяча.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные выполнять элемент два шага бросок, тестирование челночный бег 3х10метров.

	82
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	83
	
	
	Прием мяча снизу. Закрепить передачи мяча сверху. Учебная игра по упрощённым правилам.
	Знать технику стоек и перемещения в стойках, передачи мяча сверху.

Знать правила игры.

Осваивать технику приёма мяча снизу.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: .Технически правильно выполнять приём мяча снизу и верхнюю передачу. Играть по правилам волейбола

	84
	
	
	Совершенствование приёма мяча снизу в сочетании с верхней передачей. Учет прыжки со скакалкой за 1мин.
	Знать как проходит тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту. 

Знать технику выполнения приёма снизу и верхней передачи.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: выполнять тестирование прыжка со скакалкой за 1минуту.Технически правильно выполнять приём мяча снизу и верхнюю передачу их сочетание.

	84
	
	
	 Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	85
	
	
	 Совершенствование приема мяча снизу. Нижняя прямая подача. Тестирование челночный бег 3х10м.

	Знать технику стоек и перемещения в стойках, технику приёма мяча снизу

Знать правила игры.

Осваивать технику нижней прямой подачи. Знать правила выполнения теста челночного бега.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные выполнять приём мяча снизу и нижнею прямую подачу, тестирование челночный бег 3х10метров.

	86
	
	
	Совершенствование нижней прямой подачи. Тестирование прыжок в длину с места.
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи.

Знать правила выполнения теста прыжок в длину с места.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера(контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого 

Познавательные: подавать подачу в парах на коротком расстоянии, через сетку в парах. Проходить тести​рование прыжка в длину с места.

	87
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	88
	
	
	Совершенствование нижней прямой подачи. Учебная   игра по упрощённым правилам.
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи.

Применять правила игры в волейбол в учебной игре.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: технически правильно выполнять приём мяча снизу и нижнею прямую подачу.. Играть по упрощённым  правилам волейбола

	89
	
	
	Учет нижняя прямая подача. Учебная игра
	Знать технику выполнения нижней прямой подачи требования при контрольном выполнении. 

Применять правила игры в волейбол в учебной игре.
	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера (контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные:  Технически правильно выполнять нижнюю прямую подачу и применять в игровой деятельности.

	90
	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	Легкая атлетика (11ч.)+ вариативная часть подвижные игры с элементами лёгкой атлетики(4ч).



	91
	
	
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. История  Олимпийских игр презентация.
	Знать технику безопасности на уроках легкой атлетики, историю Олимпийских игр.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как

субъекту деятельности, находить и вы​делять необходимую информацию. Познавательные: рассказывать об истории легкой атлетики и Олимпийских играх.

	92
	
	
	Закрепить технику прыжка в высоту с 3 – 5 шагов разбега. 
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега и спосо​бом «перешаги​вание».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и спо​собом «перешагивание».

	93
	
	
	Эстафеты с прыжковыми заданиями.

Упражнения   с набивными мячами.


	Знать эстафеты с прыжковыми заданиями, упражнения с набивными мячами.


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять и запоминать упраж​нения с мячами, использовать прыжковые эстафеты для развития прыгучести.

	94
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	95
	
	
	Сов технику прыжка высоту с 3 – 5 шагов разбега. Низкий старт.
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега и спосо​бом «перешаги​вание».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способ​ствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информа​цию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и спо​собом «перешагивание».

	96
	
	
	Старты из различных исходных положений.

Тестирование бег 30метров.
	Знать, как про​ходит тестирова​ние бега на 30 метров с высокого старта, низкого старта.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 30 метров  с высокого старта.

	97
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	98
	
	
	Метание мяча с разбега. Тестирование  бег 60 метров.
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м.

Знать технику метания мяча с разбега.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 метров. Метать мяч на дальность с разбега.

	99
	
	
	Совершенствование техники метания мяча с 2-3 шагов разбега..Закрепить технику прыжка в длину с разбега.
	Знать, как выполнять прыжок в дли​ну с разбега. Знать технику метания мяча с разбега.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега. Метать мяч на дальность с разбега.

	100
	
	
	Подвижные игры с элементами лёгкой 

атлетики.


	Знать правила подвижной игры.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера.

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.

Познавательные: выполнять упраж​нения, играть в по​движную игру.

	101
	
	
	Учет метания мяча. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега.
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность. Технические требования по выполнению прыжка в длину с разбега.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.Познавательные: проходить тестиро​вание метания мяча на дальность. Выполнять правильно прыжок в длину с разбега.

	102
	
	
	Равномерный бег  10-12 мин. Учет прыжок в длину с разбега.
	Знать технику метания мяча с разбега. Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега.
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга.
Регулятивные:самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:выполнять метание мяча с разбега, прыжок в длину с разбега. Регулировать темп бега.




Календарно-тематическое планирование 8 класс
	
	Тема
	Виды деятельности
	Предметные результаты
	УУД
	Межпредметные результаты
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	
	
	
	
	регулятивные
	коммуникативные
	личностные
	познавательные
	
	
	

	1 четверть 27 часов (Л/атлетика - 12час., Спортигры – 15 час.)

	1
	Л/атлетика

Организационно-мето дические указания. Инструктаж по охране труда.

Раз​витие ско-ростных ка-честв. (РСК) Специ​альные беговые упражне​ния


	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей и способно​стей к структурированию и систе​матизации изучаемого предметного содержания: обсу​ждение правил техники безопасно​сти на занятиях легкой атлетикой; групповая работа по выполнению специальных беговых коллективное про​ектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания ; выполнение низкого старта и стартового разгона; Медленный бег1500м- (м)

1000 м – (дев)

Линейные эстафеты с этапом (до 60 м) РСК
	Знать и пони​мать требования инструкций по технике безо​пасности; знать технику выполне​ния специальных беговых упраж​нений; научиться пользоваться учебником
	формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
	Формировать навыки продуктивного взаимодействия между сверстниками и педагогами


	Формирование поло​жительного отноше​ния к занятиям фи​зической культурой, накопление необходи​мых знаний
	Объяснять, зачем необходимо знать пра​вила тех​ники безо​пасности, уметь показать технику выполне​ния специальных беговых упраж​нений
	Физика, математика,

ОБЖ
	
	

	2
	Л/атлетика

Развитие ско​ростных способ​ностей. Эстафет​ный бег.

КДП: Бег 30м, Прыжки в дл. с/м.


	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): коллективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ); вы​полнение по алгоритму следующего задания: строевые упражнения, спе​циальные беговые упражнения, при консультативной помощи учителя, с последующей взаимопроверкой; бег с ускорением (30-60 м) в парах; Повторение стартов из различных положений; беседа о влиянии легкоатлетических упражнений на различные системы организма обучающегося.


	Знать правила выполнения спе​циальных беговых упражнений; стартов из различных положений; способы

развития

скоростных

способно​

стей.
	формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников
	формировать на​выки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физиче​ской культурой, владеть умением пре​дупреждать конфликтные ситуации
	Развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения
	уметь пока​зать технику выполнения специальных беговых упражнений, демонстриро​вать стартовый разгон в беге на корот​кие дистанции;
	Физиология, Физика, математика,


	
	

	3
	Л/атлетика

Техника бега по виражу Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения. Сприн​терский бег, эста​фетный бег

КДП: Бег 30м

Приёмы самоконтроля
	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии коррекционно​-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирова​ния собственных затруднений в дея​тельности): выполнение комплекса ОРУ при консультативной помощи учите​ля с последующей самопроверкой по алгоритму выполнения задания; выполнение специальных беговых упражнений в парах; бег на результат 30 м в парах; беседа о приёмах самоконтроля
	Знать:

как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 30 м с высокого старта, технику прыжка в длину с места
	уметь адекватно пони​мать оценку взрослого и сверстников, осуществлять итоговый контроль
	уметь точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой.


	Развитие мотивов учебной де-ятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру об​щения и взаимодейст​вия в процессе занятий физической культурой
	уметь демонстриро​вать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие
	Физиология, психология,

Физика, математика,


	
	

	4
	Л/атлетика

Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения. Сприн​терский бег, эста​фетный бег
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний: коллективное выполнение комп​лекса ОРУ, повторение ранее пройденных строевых упражнений в парах; бег в парах с высокого старта до 15 м; бег с уско​рением до 50 м при проведении груп​повых эстафет; КУ: Бег 60 м с низкого старта; Бег- 800м (м) – 500м (д);

беседа о двигательном режиме .


	Знать, как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 60 м
	уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников, осуществлять итоговый контроль.
	уметь точно фор​мулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой.
	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности (качества) при выполнении те​стовых упражнений по физической куль​туре
	уметь демонстриро​вать бег с максимальной скоростью, демонстрировать стартовый разгон и финальное усилие
	Физиология,

Физика, математика,


	
	

	5
	Л/атлетика

Развитие выносли​вости. Тактика бега на сред​ние ди​станции

Тест по ОФП.
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний: изучение комплекса общеразвиваю​щих упражнений в движении; кол​лективное выполнение специальных беговых упражнений; групповое выполнение бега на 1000 м при кон​сультативной помощи учителя; беседа о реакции организма на различные физические нагрузки; Тест по ОФП: подтягивание, поднимание ног в висе на г/стенке


	Знать, как прово​дить ОРУв движении, специальные беговые упражне​ния, тактику бега сред​ние ди​станции
	уметь адекватно пони​мать оценку взрослого и сверстников
	сохранять добро​желательное отношение к товарищам и учителю, адекватно реагировать на замечания.


	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности при выполнении те​стовых упражнений по ОФП
	уметь пробегать среднюю ди​станцию в равномерном темпе
	Физиология,

Физика, математика
	
	

	6
	Л/атлетика

Развитие выносли​вости.

Бег на сред​ние ди​станции. Прыжки в длину с разбега


	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей и способно​стей к структурирова-нию, система​тизации изучаемого предметного содержания: комплексное повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний прыгуна; КУ: бег на 1000 м. Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний: изучение техники прыжка в длину с 5-7 шагов разбега; беседа об одежде и обуви на уроках л/атлетики
	Знать, как выполнять ОРУ в движении; специальные упражне​ния прыгуна; тактику бега на 1000 м.
	формировать опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний.
	точно форму​лировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чув​ствам других людей, развитие навыков со​трудничества, умения не создавать конфлик​ты
	Уметь:

подбирать разбег в прыжках в длину; применять прыжковые упр. для развития физ. качеств;

правильно подбирать одежду и обувь на занятия по л/атлетике
	Физиология,

Физика, математика,

гигиена
	
	

	7
	Л/атлетика Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения.

Прыжки в длину с разбега.
	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей и способно​стей к структурированию, система​тизации изучаемого предметного содержания: комплексное повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; выполнение в подгруп​пах специальных прыжковых упражне​ний; совершенствование техники прыжков в длину с разбега; беседа на тему: «Питание и питьевой режим».


	Описывать технику прыжков в длину с разбега, осваивать её с выявлением и устранением типичных ошибок.
	формировать опыт са​морегуляции эмоциональных и функ​циональных состояний
	форму​лировать цель и задачи занятий физическими упражнениями


	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чув​ствам других людей, развитие навыков со​трудничества, умения не создавать конфлик​ты
	Уметь демонстрировать технику пройденных легкоатлетических упражнений в це​лом
	Физиология,

Физика, математика,

химия
	
	

	8
	Л/атлетика

Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. Развитие выносли​вости.

Бег на сред​ние ди​станции


	Повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний метателя; совершенствование техники метания малого мяча с разбега на дальность в парах «сильный — слабый»; Бег 2000 м на результат; беседа на тему: «Влияние занятий физкультурой на вредные привычки;.


	Знать: как регулировать величину физической нагрузки; проводить самостоятельные занятия
	вносить необходимые коррективы в двигательное действие


	договариваться и приходить к общему решению
	проявлять учебно-познавательный интерес к учебному материалу
	ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи


	Физика, математика,

химия
	
	

	9
	Л/атлетика

Развитие силовых качеств. Метание малого мяча на дальность Преодоление полосы препятствий (6-8 препятствий).
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний: выполнение при консультативной помощи учи​теля комплекса ОРУ в парах на сопротивление; закрепление техники метания малого мяча на дальность; прохождение полосы пре​пятствия в подгруппах; беседа о влиянии физических упражнений на развитие телосложения.


	описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений;

демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность; метать мяч на дальность 4-5 бросковых шагов
	выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	оценивать правильность выполнения учебных задач


	Физиология Физика, математика,


	
	

	10
	Л/атлетика Развитие выносли​вости

Бег на длинные дистанции.

КУ: Бег 100м; Кросс 3000м (без учёта времени).
	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии коррекционно-​контрольного типа и реализации коррекционной нормы: выполнение комплекса ОРУ с гимнастической скакалкой; сдача контрольных упражнений по легкой атлетике: Бег 100м в парах, Кросс 3000м (без учёта времени) в подгруппах; ком​ментирование выставленных оценок; беседа о влиянии возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника
	Знать технику и тактику бега на длинные дистанции; распределять силы на длинной дистанции


	соблюдать правила безопасности, планировать свои действия
	формулировать собственное мнение и позицию
	Умение мак​симально проявлять свои физические спо​собности при выполнении зачётных упражнений
	Контролировать физическую нагрузку по ЧСС

уметь демонстриро​вать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие
	Обж,

Физиология Физика, математика,


	
	

	11
	Л/атлетика

Тестирование уровня физической подготовленности.

РДК

Мини-футбол
	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии: выполнении комплекса ОРУ с гимнасти​ческой скакалкой; коллективное выполнение равномерного бега до 10—15 мин; сдача контрольных упражнений: Подъём переворотом (мальчики), Отжимание (девочки); беседа : «Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП». РДК: Мини-футбол-м, «Снайпер»-д
	применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

- овладеть организаторскими умениями

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	оценивать правильность выполнения действий


	взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности
	Физика, математика
	
	

	12
	Л/атлетика

Тестирование уровня физической подготовленности

. Мини-футбол
	выполнении комплекса ОРУ с гимнасти​ческой скакалкой; выполнение равномерного бега до 10—15 мин; сдача контрольных упражнений: Метание мяча 150 г с разбега; РДК: Мини-футбол-м, «Снайпер»-д
	Описывать технику метания , осваивать её с выявлением и устранением типичных ошибок.
	оценивать правильность выполнения действий


	взаимодействовать со сверстниками во время учебной игры; выбирать наиболее эффективные способы решения задач


	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 


	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности
	Физика, математика
	
	

	13
	Спортигры

Бадминтон

Техника безопасности. История бадминтона. Правила игры.

Зрение и бадминтон.  
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): изучение комплекса общеразвиваю​щих упражнений без предмета; изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по бадминтону; правил игры; изучение стой​ки игрока (перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед); групповое прове​дение эстафет с ракеткой; беседа о влиянии занятий бадминтоном на зрение.
	демонстрировать технику передвижения; выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой стороной ракетки; демонстрировать технику высоко-далекой  подачи
	соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

уметь сохранять задан​ную цель, контролировать свою дея​тельность по результату.
	Уметь обращаться за помощью, формулировать свои затруднения слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла уче​ния, принятие и освое​ние социальной роли; формирование способ​ности активно вклю​чаться в совместные физкультурно-оздоро​вительные и спортив​ные мероприятия
	уметь выделять учебные задачи;

самостоятель​но выполнять упражнения на развитие физических качеств
	История,

Физиология Физика, математика
	
	

	14
	Спортигры Бадминтон

Держание ракетки. Стойки и передвижение  игрока. Жонглирование.

Подготовка места к занятиям. 

Развитие ловко​сти, и координации.
	Формирование у учащихся спо​собностей к рефлексии кор​рекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собствен​ных затруднений в деятельности): комплекс​ное повторение ОРУ без предмета; индивидуальная и парная работа с ракеткой; стой​ки игрока, перемещения в стойке; изучение жонглирования; развитие ловко​сти, и координации в эстафетах с элементами бадминтона


	Знать, как выбирать ракетку и волан для игры; демон-стрировать: стойки, основные способы хватки ракетки; выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой стороной ракетки
	выбирать действия в соответствии с поставленными задачами


	Формулировать свои затруднения слушать учителя, анализировать двигательные дей-ствия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу;

принимать оперативно решения
	ставить новые задачи, анализировать и моделироватьдвигательные действия, в зависимости от условий


	Физиология Физика, математика
	
	

	15
	Спортигры

Баскетбол

Игра по правилам.

ТБ на уроках по б/б. Технические приёмы игры в баскетбол. Развитие физических качеств

(РФК)
	Изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по баскетболу;

коллективное выпол​нение ОРУ с мячом; групповое повторение технических приёмов: перемещения, перебежки б/м, остановки и повороты б/м., ведение-

передача-ловля мяча в движении;

самостоятельная рабо​та в парах (упражнения на развитие физических качеств РФК) при консультативной помощи учителя; беседа на тему:

« Основные формы занятий физической культурой».РФК
	Знать, как вы​полнять: перемещения, остановки и повороты,прием и передачу мяча; знать виды пере​дач мяча; ведение-

передача-ловля мяча в движении
	формировать умение самостоятельно выделять и формули​ровать познавательную цель.
	сохранять добро​желательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь това​рищу при выполнении физических упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	материалу уметь выполнять и проводить эстафеты с элементами

баскетбола на группе
	Физиология Физика, математика
	
	

	16
	Спортигры

Баскетбол

Игра по правилам. Технические приёмы игры в баскетбол.

Учебная игра на один щит. РДК: многократные прыжки через скакалку.
	Выпол​нение ОРУ с мячом; групповое совершенствование технических приёмов: ведение мяча с изменением направления после ловли мяча в движении; бросок одной рукой от головы после получения мяча в движении; беседа на тему: «История возникновения баскетбола и его современное развитие»; учебная игра на один щит.
	Знать, как вы​полняются изученные технические приёмы; доказать, чем знаменателен советский период развития баскетбола в России
	оценивать правильность выполнения действий


	взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения игровых действий
	варьировать технику игровых действий и приёмов, в зависимости от ситуаций, возникающих в процессе игровой деятельности
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство
	история Физиология Физика, математика
	
	

	17
	Спортигры

Совершенствование технических приёмов игры в баскетбол.

Учебно-тренировочная игра. РДК:
	Выпол​нение ОРУ с мячом; групповое совершенствование технических приёмов: броски по кольцу в прыжке; действие двух нападающих против одного защитника; беседа на тему: «Врачебный контроль за занимающимися физкультурой». Учебно-тренировочная игра 4х4; РДК:самостоятельная рабо​та в парах в парах «сильный — слабый»- прыжки через скакалку.
	Знать:

как, вы​полнять изученные технические приёмы; правила игры; применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей


	оценивать правильность выполнения действий


	взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения игровых действий
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности
	самостоятельно

планировать пути достижения целей


	ОБЖ

Физика, математика
	
	

	18
	Спортигры

Технические приёмы игры в баскетбол.

Учебно-тренировочная игра.
	Формирование у учащихся спо​собностей к рефлексии кор​рекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собствен​ных затруднений в деятельности): Выпол​нение ОРУ с мячом в парах; совершенствование технических приёмов: ведение попеременно правой и левой руками; Передача двумя руками от головы. Сочетание приёмов: Ловля в движении – ведение-бросок одной рукой от головы после двух шагов.


	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения


	контролировать свои действия и действия соперника


	взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения и освоения техники игровых приемов и действий
	принятие и освое​ние социальной роли; формирование способ​ности активно вклю​чаться в совместные физкультурно-оздоро​вительные и спортив​ные мероприятия
	ставить новые учебные цели; моделировать технику игровых действий и приёмов


	Физика, математика
	
	

	19
	Спортигры баскетбол.

Сочетание приёмов.

Совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре.

Развитие двигательных качеств
	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; работа по сочетанию приёмов: Ловля в движении – ведение-бросок одной рукой от головы после двух шагов; совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре. РДК: Серийные прыжки с доставанием ориентиров. беседа на тему: «Основные причины травматизма».


	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения


	контролировать свои действия и действия соперника


	устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь това​рищу при выполнении физических упражнений
	Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, предупреждая ситуации травматизма
	анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	ОБЖ

Физика, математика
	
	

	20
	Спортигры

баскетбол.

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие двигательных качеств
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): комплексное выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; Броски по кольцу в прыжке; изучение технических и тактических действий в защите и нападении е: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека. Закрепление изученного в Учебно-тренировочной игре на 1 шит.

Линейная эстафета с отягощениями.

беседа на тему:

«Первая помощь при травмах».
	Описывать технические и тактические действия в защите и нападении; осваивать их самостоятельно
	выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации


	обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	ориентироваться в разнообразии способов решения задач


	ОБЖ

Физика, математика
	
	

	21
	Спортигры

Волейбол

Техника безопасностити.

Основные

приемы

игры.

Игровые

задания.

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей
	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей и способно​стей к структурированию и систе​матизации изучаемого предметного содержания: изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по Волейболу; кол​лективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с мячом; групповое выполнение задания: сочетание перемещений и приемов в парах и тройках: совершенствование навыков перемещений, верхней и нижней передач мяча двумя руками на месте и после перемещения; передача мяча у сетки; развитие скоростно-силовых качеств в эстафете с передачами;проектирование способов выполнения дифферен​цированного домашнего задания: поиск мате​риалов по истории волейбола с использованием справочной литературы и ресурсов Интернета;


	Знать технику безопасности на уроках волейбола

Знать, как иг​рать в волейбол по правилам, пра​вильно выпол​нять технические действия
	формировать умение самостоятельно выделять и формули​ровать познавательную цель.
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздо​ровительных систем, обобщать, анализиро​вать, творчески приме​нять полученные зна​ния в самостоятельных занятиях физической культурой
	уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях и учебной игре
	Информатика, история,

Физика, математика
	
	

	22
	Спортигры

Волейбол Основные

приемы

игры.

Игровые

задания.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Учебная игра


	Формирование у учащихся умений к осуществлению; контроля и самокон​троля изученных понятий, кол​лективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений в движении; групповое выполнение задания по совершенствованию навыков нижней подачи и приёма мяча после подачи; коллективное проведение учебной игры
	Знать, как иг​рать в волейбол по правилам, пра​вильно выпол​нять технические действия
	Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.


	Участвовать в диалоге на уроке


	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	Физика, математика
	
	

	23
	Спортигры

Волейбол

Раз​витие фи​зических качеств.

Совершенствование основных технических приёмов игры.

Учебно-тренировочная игра


	Самостоятельное выпол​нение ОРУ в движении, при консультативной помощи учителя; групповое выпол​нение подводящих упражнений; Совершенствование технических приёмов: Передача мяча через сетку с перемещением; беседа на тему:

«Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы»; проведение учебно-тренировочной игры с заданием: передачи мяча в три касания; проектирование способов выполнения дифферен​цированного домашнего задания: поиск мате​риалов по правилам игры в волейбол с использованием справочной литературы и ресурсов Интернета;


	Знать, как использовать тактические дей​ствия в игре в во​лейбол
	Отвечать на вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе


	уметь слушать и слышать учителя, товарищей, ува​жительно относиться к другой точке зрения.


	Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
	уметь понимать же​сты и условные знаки судьи по волей​болу
	Информатика,

Физика, математика
	
	

	24
	Спортигры

Волейбол Совершенствование технических приёмов и тактических действий.

Учебно-тренировочная игра

.
	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей к структу​рированию и систематизации изу​чаемого предметного содержания: комплексное повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений;

корректи​ровка техники выполнения передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру при консультативной помощи учи​теля; совершенство​вание техники нижней прямой подачи и приёма мяча от подачи; беседа на тему:

«Значение ЗОЖ»

Участие в учебной игре с заданием передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру
	Знать, как приме​нять изученную технику и такти​ческие действия в игре в волейбол
	умение видеть указанную ошибку и исправ​лять ее в соответствии с требованиями
	уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
	Развитие мотивов учебной деятельности, владение знаниями по основам органи​зации и проведения занятий физической культурой оздорови​тельно -тренировочной направленности,
	уметь играть в во​лейбол по правилам, правильно выполнять технические и тактические действия
	Экология,

ОБЖ

Физика, математика
	
	

	25
	Спортигры

Волейбол Совершенствование технических приёмов:

Нижняя прямая подачи и приём мяча от подачи. Передача мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием


	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции; алгоритма про​ведения самопроверки и взаимопро​верки: выполнение контрольных за​даний по алгоритму с последующей самопроверкой; коллективное вы​полнение общеразвивающих упраж​нений в движении; проектирование способов выполнения дифферен​цированного домашнего задания корректировка техники передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру; совершенство​вание техники нижней прямой подачи и приёма мяча от подачи; беседа на тему: «Дневник самоконтроля»; выполнение задания: передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру в учебной игре

.


	Знать как заполнять

дневник самоконтроля. Измерять индивидуальные

показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными

значениями.


	Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.
	Совершенствование навыков контролировать свое физическое состояние
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.)
	Осознание важности физического развития.


	ОБЖ

Физика, математика
	
	

	26
	Спортигры

Волейбол Совершенствование технических и тактических приёмов

КУ: нижняя прямая подача по зонам, прием мяча после подачи. Учебная игра.


	Самостоятельное выпол​нение ОРУ в движении, при консультативной помощи учителя; групповое выпол​нение подводящих упражнений;индивидуаль​ная сдача контрольных упражнений по волейболу: нижняя прямая подача по зонам, прием мяча после подачи; комментирование выставленных оценок; беседа на тему: «Приёмы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита»; совершенствование навыков в учебной игре по волейболу.


	Описывать технические действия и тактическихе приёмы в волейболе


	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности,
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	уметь ориентироваться в разнообразии способов решения задач


	Общая биология

Физика, математика
	
	

	27
	Спортигры

Волейбол

Основные

приемы

игры.

Раз​витие фи​зических качеств


	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей к структу​рированию и систематизации изу​чаемого предметного содержания: комплексное повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений; изучение техники передачи мяча двумя руками сверху во встречных колоннах через сетку, верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку; беседа на тему: «Питание и питьевой режим»; (индивидуаль​ное и парное выполнение прыжков с доставанием подвешенных предме​тов рукой); корректировка техники ранее изученных элементов приёмов в учебной игре в волейбол


	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.


	Уметь давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.


	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.


	Физика, математика
	
	

	2 четверть 21час (гимнастика с основами акробатики )

	28
	ГимнастикаТехника безопас​ности на уроках гимна​стики.

Акробатические упражнения и ком​бинации. Упражнения в равновесии.Развитие координа​ционных способно​стей.


	Формирование у учащихся деятель​ностных способностей и способно​стей к структурированию и систе​матизации изучаемого предметного содержания: изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по гимнастике и единоборствам; выполнение строевых упражнений в движении; ритмической разминки; групповое повторение ранее изученных акробатических элементов; элементов в равновесии; разучивание элементов зачетной акробатической комбинации в подгруппах: кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок назад в упор стоя ноги врозь; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперёд в упор присев; беседа на тему: «Самоконтроль по ЧСС и дыхания»;

проведение в под​группах эстафет с элементами равновесия


	Знать технику безопасности на уроках гимна​стики; знать, как выполнять строе​вые упражнения в движении; выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений


	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий, вопросов; формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выра​жать свои мысли в соответствии с по​ставленными задачами
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	уметь объяснить технику безопасности на занятиях по гимнастике, ориентироваться в схемах, таблицах, знать терминологию и выполнять задание, исходя из словесного описания упражнений
	Физиология Физика, математика
	
	

	29
	Гимнастика Ком​бинации на снарядах, упр.на 
бревне, опорные прыжки. Развитие

гибкости,

координа​

ционных

способ​

ностей.


	Выполнение строевых упражнений в движении; самостоятельное проведение ритмической разминки при консультативной помощи учителя; самостоятельное разучивание элементов зачетных комбинаций в подгруппах: на брусьях (мальчики); упражнения в равновесии -связка из трёх прыжков-(бревно-девочки); прыжок через гимнастического козла ноги врозь; стрейчинг: серия упражнений на растяжку; беседа на тему: «Режим дня школьника».


	Знать как планировать упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой
	выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	формирование установки на безопасный и здо​ровый образ жизни
	выявление индивидуальных деталей техники двигательного действия на основе собственного опыта и опыта товарищей;
	Гигиена.

Физика, математика
	
	

	30
	Гимнастика.

Изучение ком​бинаций на снарядах, упражнения на, бревне, вольные упражнения, опорные прыжки.

Развитие

гибкости,

координа​

ционных

способ​

ностей


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; разучивание элементов зачетных комбинаций в подгруппах: (акробатика, бревно, брусья); прыжок через гимнастического козла ноги врозь; самостоятельное составление вольных упражнений с использованием изученных элементов акробатики; выполнение серия упражнений на гибкость по индивидуальным карточкам; беседа о влиянии физических упражнений на развитие телосложения


	Знать как использовать упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой
	формировать навыки работы в группе с узкой специализацией,
	развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	Уметь анализировать технику изученных элементов акробатики; составлять из них связки
	Физиология Физика, математика
	
	

	31
	Гимнастика.

Акроба​

тические

упраж​

нения.

Упражнения в равновесии

Развитие силы, силовой и статической выносливости


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; комплексное повто​рение по теме: «кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок назад в упор стоя ноги врозь; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперёд в упор присев»; изучение элементов зачетных комбинаций в подгруппах: выполнение упражнений в равновесии -бревно – сед углом;

беседа о реакции организма на различные физические нагрузки, серия ударных упражнений для развития силы, силовой и статической выносливости.
	Знать и различать строевые команды; технику выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырка назад в упор стоя ноги врозь
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	фор​мирование установки на безопасный и здо​ровый образ жизни
	Чётко выполнять строевые приёмы, описывать технику акробатических элементов
	Физиология Физика, математика
	
	

	32
	Гимнастика.

Опорные прыжки. Висы и упоры.

Развитие силы, силовой и статической выносливости


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное выпол​нение комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической пал​кой;

са​мостоятельная работа в подгруппах по выполнению выполнение упражнений; в висах и упорах:(брусья) наскок в вис на в/жердь, размахивание изгибами; (опорный прыжок)- прыжок боком через коня в ширину, при консультативной помощи учителя; беседа о влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие школьника; серия ударных упражнений для развития силы, силовой и статической выносливости.
	Знать технику выполнения упражнений в висах
	обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятель​ности
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в исполь​зовании ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных инте​ресов и потребностей
	объяснять и де​монстрировать технику выполнения упражнений в висах и упорах
	Физиология Физика, математика
	
	

	33
	Гимнастика. 

Акроба​

тические

упраж​

нения Вольные упражнения 


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное выпол​нение комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической пал​кой;

са​мостоятельная работа в подгруппах по выполнению элементов зачетных комбинаций по акробатике в подгруппах; самостоятельное составление вольных упражнений с использованием изученных элементов при консультативной помощи учителя; беседа о возникновение и развитие спортивно-гимнастического движения в России; выполнение серии ударных упражнений на мышцы бр.пресса и спины..
	Знать технику страховки и самостраховки при выполнении акроба​

тических

упраж​

нений и упраж​

нений на снарядах
	устанавливать ра​бочие отношения, страховать товарища при выполне​нии физических упражнений
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценно​стей физической куль​туры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	уметь демонстриро​вать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах в целом
	История Физика, математика
	
	

	34
	Гимнастика.

Развитие физических качеств
	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах совершенствование зачетных комбинации на снарядах; Акробатика дев.: равновесие, выпад вперед и кувырок вперед, Мост из положения стоя - встать

М. Из упора присев силой стойка на голове и руках, Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега; беседа об особенностях построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП. выполнение серии ударных упражнений на мышцы бр.пресса и спины.
	Знать правила страховки и самостраховки при выполнении акроба​

тических

упраж​

нений и упраж​

нений на снарядах
	сохранять добро​желательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения,
	развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	уметь демонстриро​вать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах в целом
	Математика, физика
	
	

	35
	Гимнастика.

Акробатика

Развитие физических качеств
	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах совершенствование зачетных комбинации на снарядах; Акробатика дев.: Равновесие, выпад вперед и кувырок вперед, Мост из положения стоя - встать

М. Из упора присев силой стойка на голове и руках, Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега; шейпинг:

выполнение серии ударных упражнений на развитие гибкости
	Знать методику построения комплексов ритмической разминки
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	Иметь представление о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.


	находить нужную информацию в учебнике и Интернете по развитию физических качеств


	Физиология Физика, математика
	
	

	36
	Гимнастика

Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей

.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах совершенствование зачетных комбинации на снарядах; стрейчинг- самостоятельное разучивание комплекса упражнений на растяжку и гибкость по карточкам, беседа об основных формах занятий физической культурой; ознакомление историей единоборств.


	Иметь понятие о единоборствах и об основных формах занятий физической культурой;
	формировать на​вык учебного сотрудничества в ходе индивидуальной работы, уважительно относиться к товарищам и учителю
	Развитие мотивов учебной деятельности, бережного отноше​ния к собственному здоровью и здоровью окружающих, прояв​ления доброжелатель​ности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возмож​ности и нарушения в состоянии здоровья
	уметь демонстриро​вать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах в целом
	История Физика, математика


	
	

	37
	Гимнастика

Акробатика

Лазанье.

Развитие

коорди​

нации,

силовых

качеств.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное выпол​нение комплекса общеразвивающих упражнений в группах; самостоятельное совершенствование зачетной комбинации на снарядах; выполнение соединение из 3-4 элементов по акробатике; лазанье по канату; серия ударных упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса; беседа на тему «Врачебный контроль за занимающимися физкультурой»


	Знать способы лазанья по канату и как предупреждать травмирование
	формировать на​выки и способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физиче​ской культурой, владеть умением пре​дупреждать конфликтные ситуации
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки, фор​мирование установки на безопасный и здо​ровый образ жизни
	объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах
	Физика, математика,ОБЖ
	
	

	38
	Гимнастика

Акробатика

Лазанье.

Развитие

коорди​

нации,

силовых

качеств


	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции; контроль и самоконтроль изученных понятий, алгоритма про​ведения самопроверки и взаимопро​верки: выполнение контрольных за​даний по алгоритму с последующей самопроверкой по памятке выпол​нения задания; коллективное про​ектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания; комментирование выстав​ленных оценок; групповое выполнение серии ударных упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса; беседа о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма
	Знать о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли, развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки, фор​мирование установки на безопасный и здо​ровый образ жизни
	уметь показать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах
	Физика, математика,физиология
	
	

	39
	Гимнастика

Развитие двигательных качеств.
	Самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах- шейпинг – комплекс упр. на гибкость- индивидуальная работа по карточкам; в парах- участие в

подвижных играх с элементами единоборств: «Петушиный бой», «Перетягивание, сидя на полу»; беседа об основных причинах травматизма.
	Знать инструкции по предупреждению травматизма
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли,
	Мотивировать соблюдение инструкции техники безопасности
	Физика, математика,физиология
	
	

	40
	Гимнастика.

Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей.


	Самостоятельное проведение ритмической разминки; выполнение в подгруппах элементов фитнеса: упражнения с фитболами и комплекса тай бокса; ознакомление с элементами единоборств: приёмы борьбы за выгодное положение, закрепление в игре «Борьба за выгодное положение»; беседа об одежде и обуви единоборцев.
	Знать различие подготовительных и подводящих упражнений
	сохранять добро​желательное отношение к товарищам и учителю, адекватно реагировать на замечания
	Развитие мотивов учебной деятельности, способности управлять своими эмоциями, проявлять культуру об​щения и взаимодейст​вия в процессе занятий физической культурой
	уметь показать приёмы борьбы за выгодное положение
	Физика, математика,

ОБЖ
	
	

	41
	Гимнастика Совершенствование зачетной комбинации на снарядах


	Самостоятельное проведение ОРУ в парах, выполнение в подгруппах элементов фитнеса: упражнения с фитболами; совершенствование зачетной комбинации на снарядах; повторение приёмы борьбы за выгодное положение; беседа о влиянии физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления.
	Знать различие подготовительных и подводящих упражнени
	способность управлять своими эмоциями в процессе занятий физиче​ской культурой, владеть умением пре​дупреждать конфликтные ситуации
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы.


	уметь показать технику выполнения акробатиче​ских упражнений и зачетных комбинаций на снарядах
	Физика, математика,физиология
	
	

	42
	Гимнастика

Совершенствование зачетной комбинации на снарядах.


	Самостоятельное проведение ОРУ в парах, совершенствование зачетной комбинации на снарядах; cамостоятельный разбор и выполнение комплекса атлетической гимнастики по таблице(мальчики); составление спортивннго танца группы поддержки (девочки); подбор музыкального сопровождения; коллективное про​ектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания; ознакомление с элементами единоборств в процессе подвижной игры: «Борьба за предмет» беседа об оказании первой помощи при травмах .
	Знать, как прово​дить ОРУ в парах;

как оказать первую помощь при травмах и способы транспортировки пострадавшего;
	точно форму​лировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физической культурой.


	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности, сопереживания чув​ствам других людей, развитие навыков со​трудничества, умения не создавать конфлик​ты
	уметь выполнять ОРУ в парах; cамостоятельно работать с раздаточным материалом; моделировать свои действия
	Физика, музыка; математика,

ОБЖ
	
	

	43
	Гимнастика

Атлетическая гимнастика

Развитие физических качеств.


	Выполнение комплекса ОРУ без предмета; спецупражнений с элементами Тай бокса; выполнение комплекса атлетической гимнастики по таблице(мальчики); составление спортивного танца группы поддержки под музыку (девочки); выполнение упражнений по овладению приёмами страховки на снарядах; стрейчинг- работа в подгруппах :серия упражнений на растяжку; беседа на тему «Поддержание репродуктивной функции человека средствами физкультуры»
	
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	уметь cамостоятельно работать с раздаточным материалом; моделировать свои действия
	Физиология Физика, математика
	
	

	44
	Гимнастика

Совершенствование: учебных комбинаций на снарядах.

Национальные игры 


	Выполнение комплекса ОРУ без предмета; спецупражнений с элементами Тай бокса; выполнение комплекса атлетической гимнастики по таблице(мальчики); составление спортивного танца группы поддержки под музыку (девочки); совершенствование: учебных комбинаций на снарядах в подгруппах; стрейчинг- работа в подгруппах :серия упражнений на растяжку; национальные игры с элементами единоборств; беседа на тему: «Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы».
	Знать как проводится судейство соревнований по гимнастике
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	Учиться оценивать выполнение упражнений зачётных комбинаций по акробатике и на снарядах
	Физиология Физика, математика, история спорта
	
	

	45
	Гимнастика

Совершенствование: учебных комбинаций на снарядах

Атлетическая гимнастика

Развитие физических качеств.

.


	Выполнение комплекса ОРУ без предмета; спецупражнений с элементами шейпинга; выполнение комплекса атлетической гимнастики по таблице(мальчики); составление спортивного танца группы поддержки под музыку (девочки); совершенствование: учебных комбинаций на снарядах в подгруппах; стрейчинг- работа в подгруппах :серия упражнений на растяжку; национальные игры с элементами единоборств «Вынеси из круга». ; беседа на тему: «Значение ЗОЖ».
	Знать как проводится судейство соревнований по гимнастике
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	Уметь оценивать выполнение упражнений зачётных комбинаций по акробатике и на снарядах
	обж Физика, математика
	
	

	46
	Гимнастика

Зачёт : учебные комбинации на снарядах.

Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей
	Самостоятельное проведение ритмической разминки; индивидуальное выполнение учебных комбинаций

на снарядах (перекладина, опорный прыжок) на оценку; беседа о приёмах самоконтроля.
	Знать как проводится судейство соревнований по гимнастике
	формировать на​вык учебного сотрудничества в ходе индивидуальной работы, уважительно относиться к товарищам и учителю
	формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	Уметь оценивать выполнение упражнений зачётных комбинаций по акробатике и на снарядах
	Физиология Физика, математика
	
	

	47
	Гимнастика

Зачёт :учебные комбинации по акробатике и на снарядах.

Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей
	Самостоятельное проведение разминки; индивидуальное выполнение учебных комбинаций по акробатике и

на снарядах (брусья, бревно) на оценку;
	Знать как проводится судейство соревнований по гимнастике
	формировать на​вык учебного сотрудничества в ходе индивидуальной работы, уважительно относиться к товарищам и учителю
	принятие и освоение социальной роли, развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; фор​мирование установки на безопасный и здо​ровый образ жизни
	Уметь оценивать выполнение упражнений зачётных комбинаций по акробатике и на снарядах
	Физиология Физика, математика
	
	

	48
	Гимна​

стическая

полоса

препят​

ствий.

Развитие подвижности в суставах, гибкости позвоночника


	Групповая работа по выполнению строевых упражнений; коллективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений на месте с набивным мячом; самостоятельная работа в парах «сильный - слабый» по вы​полнению упражнений на гимнасти​ческой скамейке при консультатив​ной помощи учителя; корректировка тех​ники прохождения гимнастической полосы препятствий; выполнение серии ударных упражнений для развития подвижности в суставах, гибкости позвоночника; беседа о

приёмах определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита.
	Знать как

проходить гимна​стическую полосу препятствий
	обладать умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятель​ности
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценно​стей физической куль​туры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	Уметь проходить гимнастическую полосу препятствий,

выполненять серии ударных упражнений для развития подвижности в суставах, гибкости позвоночника
	Гигиена

Физика, математика
	
	

	3 четверть - 30 часов (Лыжная подготовка - 21час., Спортигры- 9час.)

	49
	Лыжная подготовка Техника безопас​ности по лыж​ной под​готовке


	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по лыж​ной подготовке, правил поведения во время занятий; температурных норм при занятиях на лыжах; индивидуальная работа по подбору лыжного инвентаря; коллективное вы​полнение специальных упражнений на лыжах; проведение в подгруппах игры на лыжах; беседа о признаках различной степени утомления и что делать при их появлении.
	Знать технику безопасно​сти на уроках по лыжной под​готовке, действия привозникновении утомления
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий,вопросов,
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;
	знать технику безо​пасности на занятиях по лыжной под​готовке, уметь передвигаться на лыжах попеременными ходами
	Физика, математика

ОБЖ
	
	

	50
	Лыжная подготовка

Совершенствование изученных ходов

ВкатываниеВыработка общей выносливости.
	Фронтальное выполнение строевых приёмы на лыжах: повороты переступанием, махом вперёд и назад через лыжу; совершенствование изученных ходов на учебной лыжне; групповая игра «Вызов номеров». Вкатывание: м.– 3 км; д.– 2,5 км;

Выработка общей выносливости.
	Знать правила проведения заня​тий по лыжной подготовке, тех​нику выполнения попеременных ходов
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий,вопросов,
	развитие самостоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей;
	уметь выполнять специальные упражнения на лыжах, передвигаться на лыжах попеременным двух шажным ходом
	Физика, математика


	
	

	51
	Лыжная подготовка

Совершенствование изученных ходов

ВкатываниеВыработка общей выносливости


	Фронтальное выполнение строевых приёмы на лыжах: повороты махом вперёд и назад через лыжу; совершенствование изученных ходов на учебной лыжне; ознакомление с правилами самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости; Вкатывание: м.– 2 км; д.– 1,5 км; беседа о

двигательном режиме.
	Знать технику выполнение строевых приёмов на лыжах: повороты махом вперёд и назад через лыжу, попеременного двухшажного хода.
	уметь слушать и слышать друг друга и учителя, вла​деть культурой речи, проявлять к собеседнику внимание, интерес и ува​жение
	Формирование умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	уметь выполнять специальные упражнения на лыжах, передвигаться на лыжах попеременным двух шажным ходом
	Физика, математика

ОБЖ
	
	

	52
	Лыжная подготовка Совершенствование техники п/п 2х шажного хода. ВкатываниеВыработка общей выносливости


	Фронтальное выполнение строевых приёмы на лыжах: повороты махом вперёд и назад через лыжу; совершенствование техники п/п 2х шажного хода. на учебной лыжне; Выработка общей выносливости, Вкатывание: М -3км; Д – 2 км; групповая игра «Смена лидеров»;

беседа о влиянии занятий физкультурой на вредные привычки.
	Знать технику выполнение строевых приёмов на лыжах; о влиянии занятий физкультурой на вредные привычки.
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.
	принятие и освоение социальной роли; развитие само​стоятельности и лич​ной ответственности за свои поступки; формирование эстети​ческих потребностей, ценностей
	уметь выполнять специальные упражнения на лыжах, моделироватьпередвижение на лыжах попеременным двух шажным ходом
	Физика, математика

ОБЖ
	
	

	53
	Лыжная подготовка Совершенствование техники п/п 2х шажного хода. Вкатывание

Выработка общей выносливости


	Фронтальное выполнение строевых приёмы на лыжах: повороты махом вперёд и назад через лыжу; совершенствование техники п/п 2х шажного хода. на учебной лыжне; Выработка общей выносливости, Вкатывание: М -3км; Д – 2 км; групповая игра «Смена лидеров»;


	Знать технику выполнение строевых приёмов на лыжах; о признаках различной степени утомления и что делать при их появлении.
	сохранять добро​желательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь това​рищу при выполнении физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование лич​ностного смысла уче​ния, принятие и освое​ние социальной роли; развитие способности активно включаться в совместные физ​культурно-оздорови​тельные и спортивные мероприятия
	уметь проходить за​данную дистанцию попеременным двух шажным ходом, владеть знаниями о зимних видах спорта
	Физика, математика

ОБЖ
	
	

	54
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники лыжных ходов попеременный и одновременный 2-х шажный ход. Выработка общей выносливости
	Фронтальное выполнение изученных строевых приёмов с лыжами и на лыжах; Отработка техники лыжных ходов на учебной лыжне: попеременный двухшажный ход, Одновременный 2-х шажный ход; корректировка техники выполнения изучаемых ходов; Выработка общей выносливости
	Знать, как вы​полняется одновременный

двух шажный ход; правила самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	уметь проходить за​данную дистанцию попеременным и одновременным двух шажным ходом, владеть знаниями о зимних видах спорта
	Физика, математика
	
	

	55
	Лыжная подготовка Режим дня школьника Изучение техники попеременного четырёхшажного хода.

Выкат со склона. Выработка общей выносливости
	Фронтальное выполнение изученных строевых приёмов с лыжами и на лыжах; изучение: повороты в движении; совместное изучение техники попеременного четырёхшажного хода на учебной лыжне. Игра «Гонка гандикапами; изучение Выкат со склона. Прохождение дистанции 3 км (М), 2км (Д) равномерно; беседа о режиме дня школьника.
	Знать, как вы​полняется одновременный

двух шажный ход; правила самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости
	сохранять добро​желательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения,
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	уметь проходить за​данную дистанцию попеременным и одновременным двух шажным ходом, владеть знаниями о режиме дня школьника.
	Физика, математика,

обж
	
	

	56
	Лыжная подготовка Игра «Гонка гандикапами».

Выкат со склона.5 км (М), 3км (Д) равномерно.


	Фронтальное выполнение изученных строевых приёмов с лыжами и на лыжах; изучение: повороты в движении; совместное изучение техники попеременного четырёхшажного хода на учебной лыжне. Игра «Гонка гандикапами»; изучение Выкат со склона. Прохождение дистанции 3 км (М), 2км (Д) равномерно; беседа о влиянии физических упражнений на развитие телосложения
	Знать, как вы​полняется выкат со склона; правила игры

«Гонка гандикапами»;
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Уметь применять изученные ходы и повороты в движении при прохождении дистанции
	Физиология Физика, математика
	
	

	57
	Лыжная подготовка

Совершенствование поворотов в движении, техники лыжных ходов.

Переход с одного хода на другой
	Выполнение изученных строевых приёмов с лыжами и на лыжах; совершенствование поворотов в движении; отработка техники лыжных ходов на учебной лыжне; изучение техники перехода с одного хода на другой; беседа о реакции организма на различные физические нагрузки.


	знать как вы​полняется переход с одного хода на другой; о реакции организма на различные физические нагрузки.


	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание, ре​зультаты совместной деятельности.
	формирование лич​ностного смысла уче​ния, развитие этиче​ских чувств, навыков сотрудничества, уме​ния находить компро​миссы при принятии общих решений
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
	Физиология Физика, математика
	
	

	58-

59
	Лыжная подготовка.

Совершенствование техники лыжных ходов и переходов. оценка усвоение техники попеременного четырёхшажного хода;

Выкат со склона с преодолением контруклона. Выработка скоростной выносливости
	Выполнение изученных строевых приёмов с лыжами и на лыжах; совершенствование поворотов в движении; совершенствование техники лыжных ходов и переходов с попеременных ходов на одновременные при переменной тренировке: 2 км; индивидуальная сдача зачёта по усвоению техники П/П 4– х шажного хода; изучение техники выката со склона с преодолением контруклона; закрепление изученного в игре «Карельские гонки»;

беседа об особенностях построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП;
	знать как вы​полняется переход с одного хода на другой; технику попеременного четырёхшажного хода;
	уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности (качества) при выполнении те​стовых упражнений по физической куль​туре
	Владеть способами передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
	Физиология Физика, математика
	
	

	60
	Лыжная подготовка Коньковый ход. Спуски, подъёмы, торможения Развитие физических качеств.


	Выполнение строевых приёмов;

Вкатывание;

на учебной лыжне: изучение техники конькового хода; на склоне -совершенствование изученного: спуски, подъёмы, торможения.
	знать тактику прохождении дистанции; иметь представление о технике конькового хода
	сохранять добро​желательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения, оказывать посильную помощь това​рищу при выполнении физических упражнений.


	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы


	Физика, математика
	
	

	61

62
	Лыжная подготовка.

Выкат со склона с преодолением контруклона (оценка усвоения). Зачётная дистанция Выработка скоростной выносливости


	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции; Выполнение строевых приёмов;

Вкатывание; Совершенствование выката со склона с преодолением контруклона; оценка усвоения;

прохождение дистанции 3 км (М), 2км (Д) в соревновательном режиме; беседа на тему: «Основные формы занятий физической культурой»
	Знать, как оце​нивать свои физические возможности при прохождение дистанции в соревновательном режиме
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий, вопросов
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы


	Физиология Физика, математика
	
	

	63
	Лыжная подготовка физкультурой . Ходьба лыжах в среднем темпе до 5 км.

Выработка общей выносливости


	Коллективное вы​полнение специальных упражнений с лыжными палками; ходьба на лыжах в среднем темпе до 5 км с заданием: соотношение частоты дыхания с ритмом шагов; беседа на тему: «Врачебный контроль за занимающимися»
	оце​нивать свои физические возможности при прохождение дистанции 4-5 км
	формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выра​жать свои мысли в соответствии с по​ставленными задачами
	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Уметь выполнять

правильное Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы

дыхание;
	Физиология Физика, математика
	
	

	64

65


	Лыжная подготовка

КУ: 3 км (М), 2 км (Д).

Тормо​жение «упором», «плугом». Преодо​ление бугров и впадин.

Развитие скоростной выносливости


	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции; коллективное вы​полнение специальных упражнений с лыжными палками; прохождение дистанции 3 км (М), 2км (Д) в соревновательном режиме на результат; беседа о применении лыжных мазей; тормо​жение «упором», «плугом»; преодо​ление бугров и впадин.


	знать технику безо​пасности на занятиях по лыжной подготовке,технологию применения лыжных мазей
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности (качества) при выполнении те​стовых упражнений по лыжной подготовке


	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы


	Физика, химияматематика

обж
	
	

	66
	Лыжная подготовка

Прохождение дистанции 5 км

Спуски и подъёмы общей выносливости


	Коллективное вы​полнение специальных упражнений на лыжах: прохождение дистанции 5 км в призвольном темпе; произвольное катание с гор;

беседа о влиянии физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления.
	Знать технику выполнения спусков и подъёмов; технологию применения лыжных мазей
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий
	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей л/трассы


	Физиология,

Психология, Физика, математик
	
	

	67
	Волейбол Техника безопас​ности при проведе​нии заня​тий по во​лейболу.

Основные

приемы

игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по волейболу; коллективное выполнение общеразвивающих упражнений с набивным мячом, специальных бе​говых упражнений; совершенствование перемещений в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; выполнение передачи мяча над собой; изучение передачи сверху в тройках с переменой мест; то-же через сетку; выполнение

верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку с места и после разбега. Сочетание первой и второй передач.


	Знать требования техники безопас​ности на заняти​ях по волейболу; знать технику пе​ремещений и сто​ек волейболиста; технику выполнения ОРУ с набивным мячом
	уметь слушать и слышать учителя, товарищей, ува​жительно относиться к другой точке зрения, устанавливать рабочие отно​шения
	Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	уметь применять ранее изученные элементы волейбола в игровых заданиях, учебной игре и в само​стоятельных занятиях
	Физика, математик
	
	

	68
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей
	Коллективное выполнение общеразвивающих упражнений с набивным мячом; групповое выполнение передачи мяча над собой; повторение передачи сверху в тройках с переменой мест; то-же через сетку; совершенствование навыков подачи и приёма мяча после подачи. Учебная игра с заданием: играть в три касания, третье касание мяча (передача) выполнять в прыжке; беседа о влиянии занятий волейболом на здоровье


	Знать технику выполнения изученных приёмов игры
	владеть культурой речи, ведением диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.


	Развитие мотивов учебной деятельности, бережного отноше​ния к собственному здоровью и здоровью окружающих,
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Литература, Физика, математика Физиология,


	
	

	69
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний: коллективное выполнение ОРУ с набивным мячом; совершенствование передачи сверху в тройках с переменой мест;

изучение передачи мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием: играть в три касания.
	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно


	эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, уметь обосновы​вать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.


	прояв​ления доброжелатель​ности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возмож​ности и нарушения в состоянии здоровья
	Моделировать технику игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика,

Литература,
	
	

	70
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей
	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях; самостоятельно в подгруппах работать над

сочетанием приёмов; изучение приёма мяча, отскочившего от сетки; учебная игра с заданием: играть в три касания.
	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно


	владеть культурой речи, ведением диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.


	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздо​ровительных систем, обобщать, анализиро​вать, творчески приме​нять полученные зна​ния в самостоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика

Литература,
	
	

	71
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

Скоростно-силовых способно​

стей
	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях;

передача мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру;

коллективное изучение тактики второй передачи. Учебная игра с заданием.
	Знать технику и тактику второй передачи и

игры в три касания.
	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика


	
	

	72
	Волейбол

Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

Скоростно-силовых способно​

стей
	Выполнение ОРУ в движении; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях: многократный приём мяча снизу двумя руками и прием мяча от сетки; совершенствование навыков нижней подачи и приёма после подачи в двусторонней игре.
	Знать технику приема мяча от сетки
	использовать и из​лагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Уметь демонстрировать нижнюю подачу и приём после подачи в двусторонней игре.
	Физика, математика

Литература,
	
	

	73

74
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

Скоростно-силовых способно​

стей


	Выполнение ОРУ в движении; беговых спецупражнений; совершенствование изученных приёмов в парах- многократный приём мяча снизу двумя руками;

совершенствование навыков нижней подачи и приёма после подачи; выполнение командных тактических действий: в нападении -через игрока передней линии, в защите- по системе «углом вперед». Двусторонняя игра с заданием: вместо нападающего удара выполнять передачу мяча в прыжке через сетку.
	Усвоить тактические действия: в нападении и защите по системе «углом вперед»
	уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения.


	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика


	
	

	75
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей


	Самостоятельное выполнение ОРУ в движении и беговых спецупражнений; выполнение командных тактических действий: в нападении -через игрока передней линии, в защите- по системе «углом вперед».

Учебная игра в три передачи


	Усвоить тактические действия: в нападении и защите по системе «углом вперед» и игры в три передачи
	уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика

Литература,
	
	

	76
	Волейбол

Техника и тактика игры.

КУ:Нижняя подача на точность.

Развитие

Волевых способно​

стей


	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии коррекционно-​контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирова​ния собственных затруднений в дея​тельности): самостоятельная спецразминка;

работа в парах –выполнение техники нижней подачи на точность.


	Знать технику выполнения нижней прямой подачи на точность.


	уметь слушать и слышать учителя, товарищей, уважительно относиться к другой точке зрения.


	творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Организовывать совместные занятия волейболом, осуществлять судейство игры
	Физика, математика

психология


	
	

	77
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей


	Самостоятельное выполнение ОРУ в движении и беговых спецупражнений; совершенствование командных тактических действий: в нападении -через игрока передней линии, в защите- по системе «углом вперед»; выполнение передачи мяча стоя спиной к партнеру в двусторонней игре


	Знать правила игры и судейство игры в волейбол
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика

Литература,
	
	

	78
	Волейбол

Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов

Развитие

координа​

ционных

способно​

стей


	Самостоятельное выполнение ОРУ в движении и беговых спецупражнений; совершенствование командных тактических действий: в нападении и в защите в двусторонней игре с заданием: в нападении играть через игрока передней линии, в защите по системе «углом вперед».
	Знать тактические действия: в нападении и защите по системе «углом вперед»
	выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	умение обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	Организовывать совместные занятия волейболом, осуществлять судейство игры
	Физика, математика


	
	

	4 четверть 27 часов (С/игры – 13час. Л/атлетика – 11час. 

	79
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие двигательных качеств
	Самостоятельное выполнение ОРУ с мячом; в парах- спецразминки баскетболиста; работа по совершенствованию командных тактических действий: в нападении и в защите

Повторение различных ведений и передач мяча. Броски по кольцу после ведения. Броски по кольцу в прыжке. 2-сторонняя игра 4х4
	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения
	уметь вести дис​куссию, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика
	
	

	80
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие двигательных качеств
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний (понятий, способов действий): комплексное выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении е: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека в двухсторонней игре 4х4
	Описывать технические и тактические действия в защите и нападении; осваивать их самостоятельно
	уметь вести диалог, обсуждать содержание и ре​зультаты совместной деятельности.
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	Моделировать технику игровых действий и приёмов , варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих во время игры
	Физика, математика
	
	

	81
	Мини Футбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие двигательных качеств
	Коллективное вы​полнение общеразвивающих упраж​нений в движении по алгоритму; корректировка техники выполнения изученных элементов футбола (пе​ремещение, остановка, поворот, ускорение, ведение мяча) при консультативной помощи учителя; самостоятельная работа в парах по выполнению ком​бинаций из освоенных элементов техники передвижений (перемеще​ние, остановка, поворот, ускорение, ведение); учебная игра в Мини-футбол


	Знать технику выполнения пе​ремещение, остановка, поворот, ускорение, ведение мяча
	уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
	творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	ориентироваться в разнообразии способов решения задач


	Физика, математика
	
	

	82
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении е: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека; работа в парах: вырывание и выбивание мяча при ведении; ловля мяча с полуотскока. 2.Изучение: Нападение быстрым прорывом.

Двусторонняя игра. РДК: Прыжки в парах на максимальную высоту.
	
	формировать на​выки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друга
	творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	уметь объяснять правила игры в Баскетбол

уметь выполнять

игровые задания
	Физика, математика
	
	

	83
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие

скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека; работа в парах: вырывание и выбивание мяча при ведении; ловля мяча с полуотскока. 2.Изучение: Нападение быстрым прорывом.

Двусторонняя игра. РДК: Прыжки в парах на максимальную высоту.
	
	использовать и из​лагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.


	умения находить ком​промиссы при приня​тии общих решений; развитие самостоя​тельности и личной от​ветственности за свои поступки на основе представлений о нрав​ственных нормах
	уметь объяснять правила игры в Баскетбол

уметь выполнять

игровые задания
	Физика, математика
	
	

	84
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие

скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека; работа по подгруппам -сочетание приёмов: ведение с обводкой препятствий - передача-обратная ловля мяча в движении- бросок одной рукой от головы в прыжке (мальчики), двумя руками от головы; (девочки); работа в парах: вырывание и выбивание мяча при ведении; ловля мяча с полуотскока; совершенствование приёмов в двусторонней игре.
	
	слушать и слы​шать друг друга и учителя; уметь брать на себя инициативу в организации совместной деятельности, сохранять уважительное и толерантное отноше​ние друг к другу.


	развитие навыков сотрудни​чества со сверстни​ками и взрослыми в разных социальных ситуациях, воспитание самостоятельности и личной ответствен​ности
	уметь самостоятельно осуществлять судейство игры в баскетбол;

уметь применять жесты судьи
	Физика, математика
	
	

	85
	Баскетбол Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие

скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование изученных технических и тактических действий в защите и нападении; изучение тактики при нападение быстрым прорывом; штрафной бросок;

совершенствование приёмов в двусторонней игре 4х4; выполнение

прыжков на максимальную высоту.
	
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздо​ровительных систем,
	уметь самостоятельно осуществлять судейство игры в баскетбол;

уметь применять жесты судьи
	Физика, математика
	
	

	86
	Баскетбол
	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование изученных технических и тактических действий в защите и нападении: нападение быстрым прорывом; вырывание и выбивание мяча при ведении; ловля мяча с полуотскока; штрафной бросок;

совершенствование приёмов в двусторонней игре; выполнение

прыжков на максимальную высоту.
	
	формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выра​жать свои мысли в соответствии с по​ставленными задачами.


	Развитие мотивов обобщать, анализиро​вать, творчески приме​нять полученные зна​ния в самостоятельных занятиях физической культурой
	Уметь демонстрировать ;ловлю мяча с полуотскока; штрафной бросок;


	Физика, математика
	
	

	87
	Баскетбол

Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие

скоростно-силовых качеств

Штрафной бросок с линии


	Самостоятельное выполнение разминки баскетболиста; подготовительных упражнений к выполнению штрафного броска; выполнение

штрафного броска на технику; (результат); повторение бросков по кольцу после ведения, бросков по кольцу в прыжке;

совершенствование изученных технических и тактических действий в защите и нападении
	Знать различия между ОРУ и разминкой по видам спорта
	эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации
	Развитие мотивов учебной деятельно​сти, формирование личностного смысла учения, развитие эти​ческих чувств, навы​ков сотрудничества,
	Уметь выполнять спец разминку баскетболиста, штрафной бросок
	Физика, математика
	
	

	88
	Баскетбол Технические и тактические действия в защите и нападении.

Развитие

скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении: нападение быстрым прорывом; вырывание и выбивание мяча при ведении; броски по кольцу после ведения, броски по кольцу в прыжке;

изучение тактики персональной защиты; совершенствование приёмов в двусторонней игре


	Знать и описывать технику по кольцу после ведения, бросков по кольцу в прыжке
	уметь обосновы​вать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.


	Формирование умения находить ком​промиссы при приня​тии общих решений; развитие самостоя​тельности и личной от​ветственности за свои поступки на основе представлений о нрав​ственных нормах
	Демонстрировать технику вырывания и выбиваниямяча при ведении
	Физика, математика психология
	
	

	89
	Баскетбол Технические и тактические действия в защите и нападении.

Броски по кольцу после ведения. Броски по кольцу в прыжке

Развитие

скоростно-силовых качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; совершенствование технических и тактических действий в защите и нападении: нападение быстрым прорывом и персональная защита; выполнение техники бросков по кольцу после ведения, бросков по кольцу в прыжке на результат; совершенствование приёмов в двусторонней игре


	Знать: технические и тактические действия в защите и нападении,

правила судейства
	уметь слушать и слышать друг друга и учителя, вла​деть культурой речи, про к собеседнику внимание, интерес и ува​жение являть к
	Формирование поло​жительного отноше​ния учащихся к за​нятиям физической культурой, накопление необходимых знаний,
	Демонстрировать технику бросков по кольцу после ведения, бросков по кольцу в прыжке;


	Физика, математика
	
	

	90
	Л/ атлетика
Тестиро​вание:

Бег на 30 м. Прыжки в длину с/м.

Бег на сред​ние ди​станции

Развитие выносли​вости, ско​ростных и координационных способ​ностей: Мини-футбол.

Спе​циальные беговые упраж​нения


	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии коррекционно​-контрольного типа и реализации коррекционной нормы: выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений и прыжковых;

выполнение в парах: КУ: бег 30 м (на результат); индавидуальное выпол​нение КУ:Прыжки в длину с/м. (на результат); групповое выполнение бега на 1000 м; ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием; командная игра мини-футбол


	Знать, как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 30 м;
	формировать на​выки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы, уметь слушать и слышать друг друг
	Формирование умений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	уметь демонстриро​вать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие
	Физика, математика


	
	

	91
	Л/ атлетика
Низкий старт.

Тестиро​вание: бег на 1000 м.

Спортивная ходьба

Развитие выносли​вости, ско​ростных и координационных способ​ностей: Мини-футбол.


	Выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений;

групповое выполнениеКУ: бег на 1000 м (на результат); ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием;

самостоятельное выполнение спортивной ходьбы 1-2 км (в свободном режиме); командная игра мини-футбол


	Знать тактику бега на средние дистанции
	использовать и из​лагать ранее изученное содержание в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культурой
	уметь демонстриро​вать бег с максимальной скоростью, демонстрировать финальное усилие
	Физика, математика
	
	

	92
	Л/ атлетика
Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. Развитие выносли​вости.

Бег на сред​ние ди​станции


	Повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний метателя; совершенствование техники метания малого мяча с разбега на дальность в парах «сильный — слабый»; КУ: Техника метание м/мяча;

групповой бег 2000 м: командная игра мини-футбол


	Знать технику выполнения метания малого мяча с разбега; спортивной ходьбы
	добывать недо​стающую информацию с помощью ин​формационных технологий,вопросов,
	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности при выполнении тестовых упражнений по физической куль​туре
	выполнять метание малого мяча с разбега на дальность, уметь демонстрировать финальное усилие,
	Физика, математика
	
	

	93
	Л/ атлетика
Развитие скоростно-си​ловых качеств. Прыжок в высоту с разбега

Кроссовая подготовка -техника и тактика бега
	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; тест с последующей взаимопроверкой по алгоритму вы​полнения задания «Разнообразные прыжки и многоскоки»;

совершенство​вание техники выполнения прыжка в

высоту с 5-7 шагов разбега. способом «пере​шагивание» в подгруппах;

кросс по пересеч. местности 3км в свободном режиме
	Знать технику выполнения прыжка в

высоту с 5-7 шагов разбега. способом «пере​шагивание»
	формировать навыки работы в группе с узкой специализацией, точно выра​жать свои мысли в соответствии с по​ставленными задачами.


	Развитие мотивов учебной деятельности, умения обобщать, ана​лизировать, творчески применять получен​ные знания в само​стоятельных занятиях физической культу​рой;
	Применять беговые упражнения для развития физическихкачеств
	Физика, математика
	
	

	94
	Л/ атлетика
Развитие скоростно-си​ловых качеств. Спецупражнения прыгуна.  Техника прыжка в высоту с разбега

Кроссовая подготовка- техника и тактика бега
	Самостоятельное выполнение общераз​вивающих упражнений; спецупражнений прыгуна; работа над подбором разбега; выполнения прыжка в

высоту с 5-7 шагов разбега. способом «пере​шагивание» на технику

Кросс по пересечённой местности 3км- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнний, осваивать её самостоятельно
	представлять кон​кретное содержание и излагать его в устной и письменной форме, добы​вать недостающую информацию с помощью вопросов и информационных технологий
	развитие навы​ков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуаци​ях; развития самостоя​тельности и личной ответственности
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по ЧСС
	Физика, математика

Литер

информ
	
	

	95
	Л/ атлетика
Развитие общей выносливости.

Кроссовая подготовка- техника и тактика бега
	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; совершенствование техники и тактики бега- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания, выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта


	Знать особенности бега по пересечённой местности
	уметь слушать и слышать друг друга и учителя, вла​деть культурой речи, проявлять к собеседнику внимание, интерес и ува​жение
	Формированиеумений в исполь​зовании ценностей физической культу​ры для достижения личностно значимых результатов в физиче​ском совершенстве
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по ЧСС
	география
	
	

	96
	Л/ атлетика
Развитие скоростно-си​ловых качеств и общей выносливости .Спецупражнения прыгуна: Прыжок в высоту с разбега.

Кроссовая подготовка
	Выполнение общераз​вивающих упражнений; спецупражнений прыгуна; работа над подбором разбега; совершенствование прыжка в высоту с разбега; выполнения прыжка в

высоту с 5-7 шагов разбега. способом «пере​шагивание» на

результат; выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта
	Включать беговые и прыжковые упражнения в различные формы занятий ФК
	формировать на​выки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы,
	Развитие мотивов учебной деятельности, умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздо​ровительных систем,
	Уметь выполнять прыжок в

высоту с разбега. способом «пере​шагивание»
	Физика, математика география
	
	

	97
	Л/ атлетика
Развитие скоростно-си​ловых качеств и общей выносливости . Прыжок в высоту с разбега.

Кроссовая подготовка
	Выполнение общераз​вивающих упражнений; спецупражнений прыгуна; работа над подбором разбега; совершенствование прыжка в высоту с разбега; выполнения прыжка в

высоту с 5-7 шагов разбега. способом «пере​шагивание» на

результат; выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта
	Знать и

описывать технику выполнения

беговых и прыжковых упражнений
	уметь логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения,
	Умение обобщать, анализиро​вать, творчески приме​нять полученные зна​ния в самостоятельных занятиях физической культурой
	Уметь демонстрировать технику прыжка в

высоту с разбега на результат
	Физика, математика география
	
	

	98
	Л/ атлетика
Развитие общей выносливости и ориентирования в пространстве.

Кросс по пересечённой местности с элементамиспортивного ориентирования
	Самостоятельная разминка.

Кросс по пересечённой местности -1км с элементамиспортивного ориентирования.
	Знать и

описывать тактику выполнения

бега по пересечённой местности с элементамиспортивного ориентирования
	эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, уметь обосновы​вать свою точку зрения и доказывать собственное мнение
	Развитие умения мак​симально проявлять свои физические спо​собности (качества) при выполнении те​стовых упражнений по физической куль​туре
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по ЧСС
	География
	
	

	99

100
	Л/ атлетика Развитие скоростной выносли​вости, координации движений.

Бег на сред​ние ди​станции.

Бег 100м,

2000м.

Футбол.
	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; в парах выполнение КУ: Бег 100м,в подгруппах выполнение КУ: 2000м; совершенствование технических приёмов игры в

футбол - ведение мяча с изменением скорости движения и направления, с поворотами.
	Знать и

описывать тактику выполнения

бега на сред​ние ди​станции
	брать на себя инициативу в организации совместной деятельности, сохранять уважительное и толерантное отноше​ние друг к другу.


	осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздо​ровительных систем, обобщать, анализиро​вать, творчески приме​нять полученные зна​ния в самостоятельных занятиях физической культурой
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по ЧСС
	Физика, математика

информатика
	
	

	101

102
	Л/ атлетика
Тестирование физических качеств

Сдача контрольных нормативов

Президентских состязаний
	Самостоятельная разминка; самостоятельное выполнение спе​циальных беговых упраж​нений; сдача контрольных нормативов

Президентских состязаний:

Подтягивание на перекладине (мальчики), сгибание-выпрямление рук в упоре лежа (девочки), челночный бег 3х10м на результат. 60 м на результат. 1000м на результат
	Знать

цель проведения Президентских состязаний;


	устанавливать ра​бочие отношения, оказывать посиль​ную помощь товарищу при выполне​нии физических упражнений
	развитие навы​ков сотрудничества, умения находить ком​промиссы при приня​тии общих решений;
	уметь демонстриро​вать контрольные упражнения Президентских состязаний;


	Физика, математика
	
	


ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс

	п/п№
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	п
	ф

	
	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	18
	
	

	1
	1
	ТБ на уроках л/атлетики. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с низкого старта. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	2
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с низкого старта. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	3
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	4
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с ускорением 100 м. Развитие выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	5
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	6
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	7
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	

	8
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	9
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Развитие выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	10
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с ускорением 60 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	11
	11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	

	12
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	13
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Развитие выносливости. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	
	

	14
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	

	15
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	16
	16
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Бег с ускорением 100 м. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	
	

	17
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	18
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Развитие выносливости. Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	


	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	6
	
	

	19
	19
	ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Стойка игрока, перемещения, остановка, повороты. Учебная игра.
	1
	
	

	20
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления, в разных стойках. Броски мяча после ведения и 2-х шагов.
	1
	
	

	21
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	

	22
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Ловля и передача мяча разл. спомобом. Эстафеты.
	1
	
	

	23
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Ловля и передача мяча разл. спомобом. Броски мяча с различных дистанций. Броски мяча после ведения и 2-х шагов.
	1
	
	

	24
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	


	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	24
	
	

	25
	1
	ТБ на уроках по гимнастике. Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтяг-ние,  пресс).
	1
	
	

	26
	2
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтяг-ние,  пресс).
	1
	
	

	27
	3
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	

	28
	4
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без помощи ног. Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	29
	5
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	30
	6
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	31
	7
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без помощи ног. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтяг-ние,  пресс).
	1
	
	

	31
	8
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).бревне. Упражнения на перекладине.
	1
	
	

	33
	9
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика. Лазание по канату без помощи ног.  ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	34
	10
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	

	35
	11
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине.
	1
	
	

	36
	12
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без помощи ног. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). Эстафеты с использованием элементов гимнастики.
	1
	
	

	37
	13
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). Эстафеты с использованием элементов гимнастики.
	1
	
	

	38
	14
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	39
	15
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	40
	16
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	41
	17
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без помощи ног. Упражнения на бревне. Развитие силовых качеств (подтяг-ние,  пресс).
	1
	
	

	42
	18
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег).
	1
	
	

	43
	19
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	

	44
	20
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика Развитие силовых качеств (подтяг-ние,  пресс).
	1
	
	

	45
	21
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Эстафеты с использованием элементов гим-ки.
	1
	
	

	46
	22
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). Эстафеты с использованием элементов гимнастики.
	1
	
	

	47
	23
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс).
	1
	
	

	48
	24
	Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). Эстафеты с использованием элементов гимнастики.
	1
	
	


	
	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	

	
	
	ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА
	16
	
	

	49
	1
	ТБ на уроках по л/подготовке. Одновременный   4-х шажный ход. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	50
	2
	Спуски с горы Бег по дистанции до 3 км (д), до 5 км (м).
	1
	
	

	51
	3
	Повороты на месте и в движении. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	52
	4
	Одновременный 4-х шажный ход. Подъем в гору.
	1
	
	

	53
	5
	Спуски. Бег по дистанции до 3 км (д), до 5 км (м)
	1
	
	

	54
	6
	Одновременный 4-х шажный ход. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	55
	7
	Повороты на месте и в движении. Подъем в гору.
	1
	
	

	56
	8
	Спуски. Бег по дистанции до 3 км (д), до 5 км (м).
	1
	
	

	57
	9
	Подъемв гору. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	58
	10
	Одновременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км (д), до 5 км (м).
	1
	
	

	59
	11
	Повороты на месте и в движении. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	60
	12
	Подъем в гору.Бег по дис-ции до 3 км(д),до 5 км(м)
	1
	
	

	61
	13
	Одновременный 4-х шажный ход. Переход с попеременного на одновременный ход.
	1
	
	

	62
	14
	Повороты на месте и в движении. Спуски с горы.
	1
	
	

	63
	15
	Переход с попеременного на одновременный ход. Бег по дистанции до 3 км (д), до 5 км (м).
	1
	
	

	64
	16
	Подъем в гору. Спуски с горы.
	1
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	14
	
	

	65
	17
	ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Учебная игра.
	1
	
	

	66
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Передача и ловля мяча в движении Броски с различных дистанций.
	1
	
	

	67
	19
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Эстафеты.
	1
	
	

	68
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Уч. игра
	1
	
	

	69
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Броски с различных дистанций. Эстафеты.
	1
	
	

	70
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. 2 шага бросок после ведения. Учебная игра.
	1
	
	

	71
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Передача и ловля мяча в движении Броски с различных дистанций.
	1
	
	

	72
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Уч. игра
	1
	
	

	73
	25
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. 2 шага бросок после ведения. Эстафеты.
	1
	
	

	74
	26
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Передача и ловля мяча в движении. Учебная игра.
	1
	
	

	75
	27
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Передача и ловля мяча в движении Штрафные броски.
	1
	
	

	76
	28
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Броски с различных дистанций. 2 шага бросок после ведения.
	1
	
	

	77
	29
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Штрафные броски. Эстафеты.
	1
	
	

	78
	30
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ на месте и в движении. Броски с различных дистанций. Учебная игра.
	1
	
	


	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	10
	
	

	79
	1
	ТБ на уроках по баскетболу.

Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в разных стойках. Учебная игра.
	1
	
	

	80
	2
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча из различных положений. Штрафные броски.
	1
	
	

	81
	3
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных дистанций. Эстафеты.
	1
	
	

	82
	4
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. 2 шага бросок после ведения. Эстафеты.
	1
	
	

	83
	5
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча из различных положений. Учебная игра.
	1
	
	

	84
	6
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	

	85
	7
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в разных стойках. Броски с различных дистанций. Эстафеты.
	1
	
	

	86
	8
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча из различных положений. Учебная игра.
	1
	
	

	87
	9
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении.2 шага бросок после ведения. Эстафета.
	1
	
	

	88
	10
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных дистанций. Эстафеты. Учебная игра.
	1
	
	

	
	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	14
	
	

	89
	11
	ТБ на уроках л/атлетики.

Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Старт и стартовый разгон. Бег с ускорением 60 м.
	1
	
	

	90
	12
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 60 м. Бег с ускорением 100 м. Развитие силовых качеств.
	1
	
	

	91
	13
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	92
	14
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Развитие выносл-ти.
	1
	
	

	93
	15
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Старт и стартовый разгон. Бег с ускорением 60 м. Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	94
	16
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	95
	17
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Развитие выносл-ти.
	1
	
	

	96
	18
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты с элементами л/атлетики. Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс).
	1
	
	

	97
	19
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	98
	20
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Развитие выносл-ти.
	1
	
	

	99
	21
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Старт и стартовый разгон. Бег с ускорением 60 м. Развитие силовых качеств.
	1
	
	

	100
	22
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Бег с ускорением 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки).
	1
	
	

	101
	23
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	
	

	102
	24
	Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл.
	1
	
	


Учебно-методическое обеспечение
Литература для учителя

1. Лях В.И. Физическая     культура. Тестовый контроль. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций– М.: Просвещение, 2014.-280с.

2. Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / .  - М.: Просвещение, 2013.-137 с.

3. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2011. - 61 с. - (Стандарты второго поколения).

Литература для учащихся

4. Физическая культура 5 – 7 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ М. Я. Виленский, И.М. Туревский, Т. Ю.  Торочкова и др. под редакцией М. Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2015.-239 с.
5. Физическая культура 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций/ В. И. Лях – 6 изд. -  М.: Просвещение, 2018.- 256 с.
Приложение 1

Таблица №1 -  Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств .

5 класс

	класс
	Контрольные упражнения 
	Показатели

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки 

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	5
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.5
	9.3
	9.7
	8.9
	9.7
	10.1

	5
	Бег 30 м, секунд 
	5.0
	6.1
	6.3
	5.1
	6.3
	6.4

	5
	Бег 1000м.мин. 
	4,30
	5,00
	5,30
	5,00
	5,30
	6,00

	5
	Бег 500м. мин
	2.10
	2.30
	2.50
	2.30
	2.50
	3.10

	5
	Бег 60 м, секунд 
	10,2
	10,5
	11,3
	10,3
	11,0
	11,5

	5
	Бег 2000 м, мин 
	Без учета времени

	5
	Прыжки  в длину с места 
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	5
	Подтягивание на высокой перекладине 
	6
	4
	1
	19
	10
	4

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре  лёжа
	17
	12
	7
	12
	8
	3

	5
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	10+
	6
	2-
	15+
	8
	4-

	5
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	35
	30
	20
	30
	20
	15

	5
	Бег на лыжах 1 км, мин 
	6,30
	7,00
	7,30
	7,00
	7,30
	8,00

	5
	Бег на лыжах 2 км, мин 
	14,0
	14,3
	15,0
	14,3
	15,0
	18,0

	5
	Прыжок на скакалке, 15 сек, раз 
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	5
	Метание т.мяча на дальность м.
	25
	22
	19
	22
	19
	16


6 класс

	класс
	Контрольные упражнения 
	Показатели

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки 

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	6
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.3
	9.0
	9.3
	8.8
	9.6
	10.0

	6
	Бег 30 м, секунд 
	4.9
	5.8
	6.0
	5.0
	6.2
	6.3

	6
	Бег 1000м.мин. 
	4,20
	4,45
	5,15
	4.45
	5.10
	5.30

	6
	Бег 500м. мин
	2.00
	2.20
	2.40
	2,20
	2,40
	3,00

	6
	Бег 60 м, секунд 
	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	6
	Бег 2000 м, мин 
	Без учета времени

	6
	Прыжки  в длину с места 
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	6
	Подтягивание на высокой перекладине 
	7
	4
	1
	20
	11
	4

	6
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	20
	15
	10
	15
	10
	5

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	14+
	6
	2-
	16+
	9
	5-

	6
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	6
	Бег на лыжах 3 км, мин 
	19,0
	20,0
	22,0
	Без учёта

	6
	Бег на лыжах 2 км, мин 
	13,3
	14,0
	14,3
	14,0
	14,3
	15,0

	6
	Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 
	46
	44
	42
	48
	46
	44

	6
	Метание т.мяча на дальность м.
	28
	25
	23
	25
	23
	20


7 класс

	класс
	Контрольные упражнения 
	Показатели

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки 

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	7
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.3
	9.0
	9.3
	8.7
	9.5
	10.0

	7
	Бег 30 м, секунд 
	4.8
	5.6
	5.9
	5.0
	6.0
	6.2

	7
	Бег 1000м.мин. 
	4,10
	4,30
	5,00
	4.30
	4.50
	5.10

	7
	Бег 500м. мин
	1.55
	2.15
	2.35
	2,15
	2,25
	3,00

	7
	Бег 60 м, секунд 
	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	7
	Бег 2000 м, мин 
	9,30
	10,15
	11,15
	11,00
	12,40
	13,50

	7
	Прыжки  в длину с места 
	205
	170
	150
	200
	160
	140

	7
	Подтягивание на высокой перекладине 
	8
	5
	1
	19
	12
	5

	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
	23
	18
	13
	18
	12
	8

	7
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	9+
	5
	2-
	18+
	10
	6-

	7
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	45
	40
	35
	38
	33
	25

	7
	Бег на лыжах 2 км, мин 
	12,30
	13,30
	14,00
	13,30
	14,00
	15,00

	7
	Бег на лыжах 3 км, мин 
	18,00
	19,00
	20,00
	20,00
	25,00
	28,00

	7
	Прыжок на скакалке, 20 сек, раз 
	46
	44
	42
	52
	50
	48

	7
	Метание т.мяча на дальность м.
	30
	28
	26
	28
	26
	24


8 класс

	класс
	Контрольные упражнения 
	Показатели

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки 

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	8 
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.0
	8.7
	9.0
	8.6
	9.4
	9.9

	8 
	Бег 30 м, секунд 
	4.7
	5.5
	5.8
	4.9
	5.9
	6.1

	8
	Бег 1000м.мин. 
	3.50
	4.20
	4.50
	4.20
	4.50
	5.15

	8 
	Бег 500м. мин
	1.40
	1.55
	2.10
	2.00
	2.15
	2.30

	8 
	Бег 60 м, секунд 
	9.0
	9.7
	10.5
	9.7
	10.4
	10.8

	8 
	Бег 2000 м, мин 
	9.00
	9.45
	10.30
	10.50
	12.30
	13.20

	8 
	Прыжки  в длину с места 
	210
	180
	160
	200
	160
	145

	8 
	Подтягивание на высокой перекладине 
	9
	6
	2
	17
	13
	5

	8 
	Сгибание и разгибание рук в упоре 
	25
	20
	15
	19
	13
	9

	8 
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	11+
	7
	3-
	20+
	12
	7-

	8 
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	48
	43
	38
	38
	33
	25

	8 
	Бег на лыжах 3 км, мин 
	16.00
	17.00
	18.00
	19.30
	20.30
	22.30

	8 
	Бег на лыжах 5 км, мин 
	Без учёта времени

	8
	Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 
	56
	54
	52
	62
	60
	58

	8
	Метание т.мяча на дальность м.
	34
	31
	28
	30
	27
	25


9 класс

	класс
	Контрольные упражнения 
	Показатели

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки 

	
	Оценка 
	“5” 
	“4” 
	“3” 
	“5” 
	“4” 
	“3” 

	9
	Челночный бег 3*10  м, сек 
	8.0
	8.7
	9.0
	8.6
	9.4
	9.9

	9
	Бег 30 м, секунд 
	4.5
	5.3
	5.5
	4.9
	5.8
	6.0

	9
	Бег 1000м.мин. 
	3,40
	4,10
	4,40
	4.10
	4.40
	5.10

	9
	Бег 500м. мин
	1.35
	2.05
	2.25
	2,05
	2,20
	2,55

	9
	Бег 60 м, секунд 
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	9
	Бег 2000 м, мин 
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	9
	Прыжки  в длину с места 
	220
	190
	175
	205
	165
	155

	9
	Подтягивание на высокой перекладине 
	10
	7
	3
	16
	12
	5

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	9
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	12+
	8
	4-
	20+
	12
	7-

	9
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа 
	50
	45
	40
	40
	35
	26

	9
	Бег на лыжах 3 км, мин 
	15,30
	16,00
	17,00
	19,00
	20,00
	21,30

	9
	Бег на лыжах 2 км, мин 
	10,20
	10,40
	11,10
	12,00
	12,45
	13,30

	9
	Бег на лыжах 1 км, мин
	4,3
	4,50
	5,20
	5,45
	6,15
	7,00

	9
	Бег на лыжах 5 км, мин
	Без учета времени

	9
	Прыжок на скакалке, 25 сек, раз 
	58
	56
	54
	66
	64
	62

	9
	Метание мяча на дальность м.
	40
	35
	32
	35
	32
	30


