
Отд./корпшкола День 04.04.2023

Выхол г Цена Калорийносrь БелкиNs рец. Блюдо Жиры УглеводыПрием пиlци Раздел
2о0 9.67каша манная 222 6 8 з1rор.блюдо z74
200 14.31466 кофейный напиток со сryщенным молоком 119 3 3 20rор.напиток
7о 10.з0хлеб с сыром zбL 10 8 36хл еб

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска
250 20.64 150 5101 рассольник ",Щомашний" 11 з21блюдо
80 \7 .62 46297 рыба в молоке 0 02 блюдо

150 15.82 160з77 картофельное пюре 3 6rарнир
200 4.64 116484 кисель из концентрата 0 29сладкое
80 4.80 \74Хлеб 5 2 36хлеб бел

хлеб черн.
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мБоУ "сепольская оош" Оrд./корпшкола 05,о4.2023

Блюдо Выхол f КалорийностьРаздел N9 рец. ЖирыПрием пищи Уrлеводы
200225 каша пшенная Lz.29 246 8гор,блюдо 35
200457 чай с сахаром ,и987.0о 196 5гор.напиток 5 зз
80хлеб с маслом 14.35 49 1хлеб |2

3аgтрак

100 8.90фрукты яблоко 2о 1 0 143автрак 2

закуска
250129 суп с макаронными изделиями 10.46 109 21 блюдо z 14
230375 плов с курицеи 27 .8з 818 412 блюдо 50 45

rарнир
компот из сухофруктов 200 5.44 L14сладкое 495 1 0 28
)Иеб 80 4.80 774хлеб бел. 5 z 36

хлеб черн.

Обед
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Школа МБоУ "Сепольская оош" Отд./корп День 06.04.2023

Блюдо Выход, r Цена КалорийностьПрием пищи Раздел N9 рец. Белки Жиры Уrлеводы
гор,6людо 139 суп молочныи 200 10.13 156 9 8 2о

200rор.напиток 463 какао со сryщеным молоком 13.10 196 з 3 зз
хл еб хлеб с сыром 80 10.90 348 6 9 36

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска
250 17,3 5 1431блюдо 104 Щи из свежей капусты на мясном бул 5 11 11

80 38.002 блюдо 339 котлета из говядины L4t 18 18 5

150 9,86гарни р 256 макароны отварные 2!L 5 5 35
200сладкое сок фруктовый 16.00 67 1 0 13

хлеб бел, Хлеб 80 4.80 774 5 2 36
хлеб черн.
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МБоУ "Сепольская оош" Отд./корп 07.м.2о2з

Выход, rN9 рец. Блюдо Цена Калорийность Белки Жиры УглеводыПрием пиlци Раздел
каша rречневая 20о 72.z9 246 8гор.блюдо 213 8 35

Кофейный напиток со сryщенным молоком 200 14,31 119 3гор,напиток 466 3 20
80 14.з5 191 4хлеб с маслом 6 28хлеб

3автрах

фрукты3автрак 2

закуска
250 L7.76 175 1098 свекольник на мясном бульоне 7 191блюдо
100 22,Lo 2о2366 кура отварная 15 15 12 блюдо
150 12.10385 рис отварной 2z5 4 5 40гарнир
200484 кисель из концентрата 4.64 116 1 0 29сладкое
80)иеб 4.80 L74 5 2 збхлеб бел.

хлеб черн.
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школа МБоУ "сепольская ооШ" Оrд./корп День 10.04.2о23

Прием пиtци Раздел N9 рец. Блюдо Выходп г Цена Калорийность Белки Жи ры Углеводы
rор.блюдо zL4 каша манная 200 12.88 222 6 8 31
гор.напиток 463 какао со сryщенным молоком 200 45212.00 196 5 5 зз
хлеб хлеб с маслом 80 L2.25 L74 5 2 зб

3а втрак

фрукты3автрак 2

закуска
1блюдо L22 суп из рыбных консервов 250 18.21 77! 6 8 18
2 блюдо 297 рыба отварная 80 19.70 281 7 7 47
гарнир ?56 макароны отварные 150 9.81 141 8 9 5
сладкое 495 компот из сухофруктов 200 5.44 1L4 1 0 28
меб бел. 80 4.80Хлеб 174 5 2 зб
хлеб черн.

Обед
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