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Режим дня
режимные оменты

Прием и осмотр детей

Подготовк к I{ОД, НОД,
самостоятсJIьная рабйа

2 завтрак

совместнал деятельность

самостоятелънм
деятельность

Подготовка к обеду, оftд
Подготовка ко сну, дневной

cotl

постепенный подъем

СПк
Врмя от 1,4 4 лет

10.35_ l 1.00

l2.00_12.30

l2.з0_ l5.з0

15,30 - l5,45

I5 45-Iб 00

Врмяот4-7лет

l 1.00

l l .00 l2.30

l1.з0-12.20

12.20-12.40

12 40- l5 00

l5.00_ 15.15

l5.15_ l5.45

l5 45 -lб 00

8,30 _ 8.50

нод
Подготовка к полдниIry,

поlцник

мбOу
.с 00ш,

самостоятеrьнм
деятельность

8.50 _ 9.00

совместная деятельность 9.00 9 10

Подгоювка к заЕграку,
зatвтрак

9. l0 * 9.30

9.30 - l0.35 9,30 - l1.00

10,з5

Подготовм к прогулке,
пргулка

l0.35 _ 12.00

l1-00-1l.з0

1l 00_t2 00

совместнм деятельность l б.00-16.з0 l б.00_ l6.з0

самостоятельная
деятельность

lб з0_17 з0 l 6.з0- l7.30
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